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معلومات أساسية
اضطــراب طيــف التوحــد هــو حالــة عصبيــة تســتمر مــدى الحيــاة تظهر في 

مرحلــة الطفولــة المبكــرة، بغــض النظــر عــن الجنــس أو العــرق أو الوضــع 

الاجتماعــي والاقتصــادي. ويشــير مصطلــح اضطــراب طيــف التوحــد إلــى 

مجموعــة مــن الخصائــص. وإن مــن شــأن تقديــم الدعــم المناســب لهــذا 

الاختــاف العصبــي والتكيــف معــه وقبولــه أن يتيــح لــذوي الاضطــراب 

التمتــع بتكافــؤ الفــرص والمشــاركة الكاملــة والفعالــة فــي المجتمــع.

ويتميــز اضطــراب طيــف التوحــد بشــكل رئيســي بتفاعاتــه الاجتماعيــة 

الفريــدة، والطــرق غيــر العاديــة للتعلــم، والاهتمــام البالــغ بمواضيــع 

محــددة، والميــل إلــى الأعمــال الروتينية، ومواجهــة صعوبات في مجال 

الاتصــالات التقليديــة، واتبــاع طــرق معينــة لمعالجة المعلومات الحســية .

ويعتبــر معــدل انتشــار اضطــراب طيــف التوحــد فــي جميــع مناطــق العالم 

مرتفعــا ويترتــب علــى عــدم فهمــه تأثيــر هائــل علــى الأفــراد والأســر 

ومجتمعاتهــم المحليــة.

وقــد أعلنــت الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة بالإجمــاع يــوم 2 نيســان/

أبريــل بوصفــه اليــوم العالمــي للتوعيــة باضطــراب طيــف التوحــد )القــرار 

139/62( لتســليط الضــوء علــى الحاجــة للمســاعدة علــى تحســين نوعيــة 

حيــاة الأشــخاص مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد حتــى يتمكنــوا مــن 

العيــش حيــاة كاملــة وذات مغــزى كجــزء لا يتجــزأ مــن المجتمــع.
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 DSM-IV-TR,( للجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي 
ً
وفقــا

الانتشــار  واســع  نمائــي  “اضطــراب  هــو  التوحــد   )2000

يتســم بالخلــل فــي “التواصــل و الإعاقــة فــي التفاعــل 

 Haimour( الاجتماعــي و الســلوكيات النمطيــة المتكــررة

)and Obaidat, 2013:45

لاضطرابــات  والإحصائــي  التشــخيصي  الدليــل  حــدد 

النفســي- للطــب  الأمريكيــة  للرابطــة  التابــع  الذهنيــة 

اثنــان لتشــخيص الاضطــراب  الخامســة -مجــالان  النســخة 

: همــا

1. قصــور فــي التواصــل الاجتماعــي المســتمر والتفاعــل 

الاجتماعــي

2 - أنماط السلوك المقيدة والمتكررة.

اضطراب طيف 
التوحد:
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مدى انتشار اضطراب 
طيف التوحد:

6



فــي حيــن لــم تتمكــن أي دراســات مــن التأكــد مــن معــدل انتشــار هــذا 

الاضطــراب، وهنــاك حاجــة إلــى مزيــد مــن البحــوث، والإحصــاءات المتعلقــة 

الأمــراض  لمكافحــة  الأمريكيــة  المراكــز  مــن  التوحــد  طيــف  باضطــراب 

والوقايــة منهــا والــذي صــدر فــي مــارس 2014 أظهــر أن حوالــي 1 مــن 

68 طفــا أمريكيــا مــن ذوي اضطــراب التوحــد -أي بزيــادة عشــرة أضعــاف 

بيــن الأبحــاث الدقيقــة أن هــذه 
ُ
فــي معــدل الانتشــار خــال 40 عامــا. وت

الزيــادة تفســر جزئيــا هــذه الزيــادة مــن خــال تحســين التشــخيص ورفــع 

درجــة الوعــي بهــذا الاضطــراب. وتظهــر الدراســات أيضــا أن نســبة شــيوع 

اضطــراب طيــف التوحــد هــي أربعــة إلــى خمســة مــرات أكثــر بيــن الأولاد 

مــن الفتيــات. ويقــدر أن 1 مــن بيــن 42 صبيــا مــن ذوي اضطــراب طيــف 

التوحــد و 1 مــن بيــن 189 فتــاة مــن ذوات اضطــراب التوحــد فــي الولايــات 

المتحــدة.

اضطــراب طيــف التوحــد يؤثــر علــى أكثر من 2 مليون شــخص في الولايات 

المتحــدة وعشــرات الماييــن فــي جميــع أنحــاء العالــم. وتشــير إحصائيــات 

اضطــراب طيــف التوحــد الحكوميــة إلــى أن معــدلات الانتشــار زادت فــي 

الســنوات الأخيــرة مــن 10 إلــى 17٪ ســنويا.

ولا يوجــد تفســير ثابــت لهــذه الزيــادة المســتمرة، علــى الرغــم مــن أن 

تحســين أدوات التشــخيص والعوامــل البيئيــة همــا ســببان غالبــا مــا ينظــر 

فيهمــا.
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أسباب اضطراب 
طيف التوحد:
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هــذا  علــى  الجــواب  كان  ببعيــد،  ليــس  وقــت  منــذ 

الســؤال “ليــس لدينــا أي فكــرة”. وبــدأت الأبحــاث الآن 

فــي تقديــم الإجابــات. أولا وقبــل كل شــيء، نعلــم 

الآن أنــه لا يوجــد ســبب واحــد لاضطــراب طيــف التوحــد. 

الجينــات  مــن   100 مــن  أكثــر  البحــوث  حــددت  وقــد 

التــي ترتبــط باضطــراب طيــف التوحــد. كمــا أن حوالــي 

15٪ مــن الحــالات، يمكــن تحديــد ســبب وراثــي محــدد 

معظــم  فــإن  ذلــك،  ومــع  التوحــد.  طيــف  لاضطــراب 

الحــالات تنطــوي علــى مجموعــة معقــدة ومتغيــرة 

مــن المخاطــر الوراثيــة والعوامــل البيئيــة التــي تؤثــر 

علــى نمــو الدمــاغ فــي وقــت مبكر. وبعبــارة أخرى، إن 

وجــود الاســتعداد الوراثــي لاضطــراب طيــف التوحــد، 

وعــدد مــن التأثيــرات غيــر الوراثيــة أو البيئيــة يزيــد مــن 

خطــر حــدوث هــذا الاضطــراب للفــرد.

لزيــادة  تحديدهــا  تــم  التــي  العوامــل  بعــض  ومــن 

خطــر اضطــراب طيــف التوحــد: ســن الوالديــن، والخــداج 

والأمهــات  الــولادة،  أثنــاء  والصعوبــات  الشــديد، 

الآفــات  مبيــدات  مــن  عاليــة  لمســتويات  المعرضــات 

وتلــوث الهــواء. مــن المهــم أن نضــع فــي اعتبارنــا 

أن هــذه العوامــل، فــي حــد ذاتهــا، لا تســبب اضطــراب 

التوحــد.  طيــف 
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ما بعد التشخيص:
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التوحــد  طيــف  باضطــراب  الطفــل  تشــخيص  تــم  وإن 

ضمــان  لغــرض  فــورًا  التدخــل  جــدًا  الضــروري  فمــن 

الحصــول علــى أفضــل النتائــج العاجيــة. رغــم أن الأبــاء 

والأمهــات يصعــب عليهــم وصــف أطفالهــم بأنهــم 

تــم  أنــه كلمــا  مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، إلا 

فــرص  كانــت  مبكــرة،  مرحلــة  فــي  التشــخيص  إجــراء 

التدخــل المبكــر مجديــة بالنســبة لــذوي اضطــراب طيــف 

التوحــد. وحاليًــا لا توجــد أيــة وســيلة فعّالــة للوقايــة 

مــن هــذا الاضطــراب، كمــا لا توجــد أيــة طــرق عاجيــة 

فعّالــة، ولا يتوفــر أي عــاج فعّــال.

حيــث تــدل الدراســات والأبحــاث علــى أن التدخــل المبكــر 

ملحوظــة،  تحســينات  إلــى  يــؤدي  أن  الممكــن  مــن 

حيــث يعمــل التدخــل الســلوكي المبكــر علــى تطويــر 

التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي والمهــارات ألإدراكيــة 

لــه، كمــا يســتفيد بعــض الأطفــال مــن ذوي اضطــراب 

والعــاج  واللغــة  النطــق  عــاج  مــن  التوحــد  طبــف 

الوظيفــي.
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حقائق عن اضطراب طيف التوحد:
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67 مليــون شــخص فــي جميــع أنحــاء العالــم مــن ذوي اضطــراب 

طيــف التوحــد.

اضطراب طيف التوحد هو الأكثر انتشارا بين الاعاقات.

نســبة شــيوع اضطــراب طيــف التوحــد هــي أربعــة إلــى خمســة مــرات 

أكثــر بيــن الأولاد مــن الفتيــات.

لا يوجــد اكتشــاف طبــي أو عــاج طبــي لاضطــراب طيــف التوحــد، 

ولكــن التشــخيص المبكــر والتدخــل المبكــر مــن أفضــل الاجــراءات 

المتبعــة لتطويــر مهــارات الأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.
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