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للإعاقة و

مجــلـة فـصلـيـة تـصـــدر عـن
مـبــــادرة (بسـت باديز قطر)

العدد السابع، فبراير 2020







يهنئ جميع موظفي مبادرة بست باديز قطر

الفاضلة/ لآلئ محمد أبو ألفين
على تعيينها

 لمركز الشفلح للأشخاص ذوي الإعاقة)
ً
 تنفيذيا

ً
(مديرا

 دوام التقدم والرفعة
ً
متمنين لها جميعا



332020

كلمة العدد

%  2

129

تحرص دولة قطر
كل الحرص على

توفير الرعایة 
والاحاطة بأبنائھا 
كافة، فلا مجال 

للإقصاء والتهميش 
لأیة فئة من فئات 

المجتمع، وكغيرهم 
من أفراد أبناء 

ھذا الوطن يحظى 
الأشخاص ذوي 

الإعاقة بأولیة 
مطلقة والتزام صریح 
من مختلف الأطراف 
من أجل إدماجم 
في مسار التنمية 
المستدامة التي 

تعتبر الهدف الرئيسي 
التي تضمنتها رؤیة 

قطر 2030.

ًمجود أكبر وسعي متواصل
لتمكين الأشخاص ذوي الإعاقة اقتصادیا

لآلئ أبو ألفين
المدير التنفيذي للمبادرة
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هاتـف: 44956000 (974)+  |  فاكس: 44666190 (974)+  |  ص.ب: 2016 
 www.bestbuddies.org.qa :موقـع الكترونـي | bbq@bestbuddies.org.qa :يــد الكترونـي بر

 

الإشراف العام:
لآلــئ أبـو ألفــين

ير: رئيس التحر
د.محمد عبدالرحمن السيد

ير: سكرتير التحر
أشــرف إبراهيـم

تنسيق
رامــا الـتــيــنــاوي

ير: هيئة التحر
بـدر الديـن مـالك
ولــيـــد الـدرعـــــي

تدقيق لغوي:
حــســــــــن أنـــــــــور

تصميم وإخراج:
خـضـــيـــــــر غـــــريـب

إصـدار:
مبـادرة بسـت باديـز، قطـر

هاتف: 
+974  44956022

m.m.alsayed@bestbuddies.org.qa
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أخـبار

» 

«2008

2019 2018

90

 –

20

 

حققــت مبــادرة بســت باديــز قطــر إحــدى المبــادرات التــي تعمــل تحــت مظلــة 
 بجائــزة منظمــة بســت 

ً
مركــز الشــفلح للأشــخاص ذوي الإعاقــة، بالفــوز عالميــا

ــز»  ــزة البرنامــج الدولــي المتمي ــز العالميــة، مــن خــلال حصولهــا علــى «جائ بادي
للأعــوام 2019/2018م، حيــث جــاء الإعــلان عــن تتويــج مبــادرة بســت باديــز 
قطــر، ضمــن فعاليــات مؤتمــر القــادة الطلابــي فــي ولايــة انديانــا بالولايــات 
يكيــة، حيــث يمكــن المؤتمــر للاطــلاع علــى تجــارب الــدول فــي  المتحــدة الأمر
مجــال دمــج الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة فــي المجتمــع وأهــم الخدمــات 

التــي تقدمهــا كل دولــة.
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أخـبار

bubble ball

Myki
24

SOS

  Ooredoo
Ooredoo

احتفــل مركــز الشــفلح للأشــخاص ذوي الإعاقــة ومبــادرة بســت باديــز قطــر باليــوم العالمــي للتوعيــة بالتوحــد بفعاليــة 
مشــتركة فــي مقــر مركــز الشــفلح، وذلــك بمشــاركة 100 منتســب مــن مركــز الشــفلح ومبــادرة بســت باديــز قطــر، وبدعــم 
يــدو. وكمــا تــم إضــاءة مبانــي مركــز الشــفلح ومبــادرة بســت باديــز قطــر باللــون الأزرق احتفــاءً باليــوم  ورعايــة مــن شــركة أور

العالمــي للتوعيــة بالتوحــد.
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أخـبار
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أخـبار
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حـوار

أكد سعادة الدكتور إبراهيم النعيمي 
وكيل وزارة التعليم والتعليم العالي 
أن الوزارة قامت بجملة من الإجراءات لحماية 

حقوق ذوي الإعاقة في دعم تحصيلم 
العلمي من خلال توفير كوادر متخصصة في 

يبها وفق أفضل الممارسات  مجال التربية وتدر
العملية لضمان تقديم الخدمات نوعية للطلبة 
مبينا أن من أبرز التحديات التي يواجها ذوي 

يادة عدد  الاعاقة في تحصيلم العلمي ز
الطلبة في بعض مدارس الدمج وندرة الكادر 
المتخصص وتصنيف الطلبة ذوي الإعاقة في 

يادة  مدارس الدمج وقال «فيما يخصص ز
عدد الطلبة في بعض مدارس الدمج، يتم 

العمل حاليا على التخطيط لتأهيل مدارس دمج 
أكثر لسد احتياجات هؤلاء الطلبة ولخدمة 

المناطق الجغرافية المختلفة.. وقال الدكتور 
إبراهيم النعيمي في حديث لـ «لزيم» لدى 
وزارة التعليم والتعليم العالي خريطة طريق 

مستقبلية لتحقيق المزيد من النوض بحقوق 
ذوي الاعاقة علميا وأكاديميا من خلال وضع 

خطة توسع عبر افتتاح المزيد من المدارس 
المتخصصة  والمهنية المناسبة لذوي الإعاقة 

(بنين - بنات) لتمكينم
من المشاركة في سوق العمل بما يناسب 

احتياجاتم موضحا انه يتم حاليا تفعيل بعض 
يبية للطلاب العاديين لتوعيتم  الحصص التدر

بأهمية المعاملة المثالية مع ذوي الإعاقة 
موضحا ان مركز رؤى للتقييم والاستشارات 

والدعم الذي دشنته  وزارة التعليم والتعليم 
العالي في عام 2015 يهدف الى تحقيق 

شراكة أسرية مجتمعية تعاونية متكاملة من 
خلال تقييم وتشخيص الطلاب ذوي الإعاقة 

والراغبين بالالتحاق بمدارس الدمج لتوفير أفضل 
الخدمات والبدائل التعليمية كما يوفر خدمة 
دعم وإرشاد لأولياء الأمور من أجل تأسيس 

تواصل فعال بين المدرسة والأهل والتأسيس 
لشراكات فاعلة مع وزارات ومؤسسات الدولة.

وفيما يلي تفاصيل الحوار..

■ سعادة الدكتور إبراهيم النعيمي وكيل وزارة التعليم والتعليم العالي
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حـوار
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التخطيط لتأهيل مدارس دمج كثيرة
لسد احتياجات ذوي الإعاقة 

حصص توعية للطلاب 
العاديين بأهمية

المعاملة المثالية مع 
ذوي الإعاقة
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دمج ذوي الإعاقة
تتم بقواعد عالمية

إطلاق مسابقة
إعاقتي سر موهبتي 

تحت رعاية وزير التعليم 
والتعليم العالي 
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ير محلية تقار

90

تعمل مبادرة بست باديز من خلال مختلف الأنشطة التي 
أقيمت على مدار العام الأكاديمي إلى دمج المنتسبين من 
ذوي الإعاقة البسيطة والمتوسطة والإعاقات النمائية مع 

أقرانم من غير ذوي الإعاقة في البيئة التعليمية، وذلك 
لكسر حاجز العزلة والخجل ودمجم في المجتمع اندماجا 

كاملا عن طريق تشكيل الصداقات وتنفيذ حزمة من الأنشطة 
والفعاليات على مدار العام الأكاديمي، حيث تختلف هذه 

الأنشطة المقدمة اختلاف الفئات العمرية للمنتسبين. 
وشهد العام الأكاديمي الماضي تقديم ما يفوق 90 

ورشة ومحاضرة توعوية للمنتسبين على مختلف كل البرامج.

مشاركة ذوي
الإعاقة في مشروع 

«ازرع وطنك»
تأكيد على دورهم 

في المجتمع
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ير دولية تقار

120
2018

2018

20

82 2009
103

2017
2013

2

2018

5

ير للعربي الجديد إن الأرقام  قال تقر
تتضارب حول عدد الأشخاص ذوي 

الإعاقة في ليبيا، لكنّ الوضع سيئ 
في جميع الأحوال على صعيد 
الحقوق، بالرغم من المصادقة 

على الاتفاقية الدولية.
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دراسات

RH PKU)

RH PKU)

مــا قبل الولادة
(أثنــاء الحمل) وأهمها

 

X ray

فحص قبل
الزواج ضروري

للوقاية من الإعاقة

زواج الأقارب
يزيد نسبة الإصابة 

بأمراض الإعاقة



192020 19

دراسات

ultra sound

X

أثناء الولادة

مــا بعد الولادة

الوقاية
من الإعاقة

تتعدد أسباب الإعاقة فمنها ماهو وراثي جيني ومنها ما 
يرتبط بالبيئة وبعض الاخطاء الطبية او أخرى تتعلق بحوادث 

الطرقات وفي مايلي جرد لابرز أسباب الاعاقات وآليات الوقاية 
منها.. العوامل الجينية المباشرة وهي حالات وراثية ناتجة عن 

طريق الجينات الوراثية السائدة، تظر الإصابة بها في جميع 
الأجيال، أما في حال الجينات المتنحية فتكون الإصابة (الإعاقة) 

ناتجة عن أمراض وإضطرابات بيوكيميائية تنتقل من الوالدين 
مباشرة وتزيد نسبة الإصابة بها في حالات زواج الأقارب..

ااسات درا
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مقالات

التأهيل النفسي
 Psychological
Rehabilitation

أحد الموضوعات الحيوية 
ومن الأدوات التي 

يستخدمها الاخصائيون 
النفسيون والمدربون في 

تأهيل وإرشاد الأشخاص 
ذوي الإعاقة باختلاف 

إعاقتم وسماتم 
الشخصية.. 

د. طارق عبد الرحمن العيسوي
استشاري نفسي
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رغبــة فــي الإســهام فــي تحقيــق التنميــة البشــرية والاجتماعيــة فــي الدولــة، فقــد قامــت صاحبــة 
الســمو الشــيخة مــوزا بنــت ناصــر (حفظهــا االله) فــي غضــون عــام 2008 بتأســيس مبــادرة 

بســت باديــز قطــر، وذلــك بهــدف الإســهام فــي دمــج الأشــخاص ذوي الإعاقــة الذهنيــة 
البســيطة أو المتوســطة وذوي الاعاقــة النمائيــة فــي التعليــم وقــوة العمــل والمجتمــع 

ملائمــة  واجتماعيــة  تعليميــة  بيئــة  توفيــر  علــى  والعمــل  قطــر،  دولــة  فــي  المحلــي 
لدمجــم فــي المجتمــع، وتوفيــر أفضــل فــرص العمــل  بمــا يتناســب مــع قدراتــم 

والمهنيــة  والثقافيــة  الاجتماعيــة  المهــارات  تطويــر  فــرص  يــز  وتعز وإمكانياتــم، 
الشــفلح للأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة.  تحــت مركــز  الـــمبادرة  لديــم، وتعمــل 

-

-

-

-

@الأشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية والنمائية المنتسبين لدى المؤسسات
والمراكز المعنية بذوى الاعاقة.

@الأشخاص من غير ذوي الإعاقة الذهنية والنمائية الذين لا تشملم أي مظلة رسمية.
@الأشخاص من غير ذوي الإعاقة الذهنية من كافة شرائح المجتمع.

BestBuddiesQTR BestBuddiesQTR Bestbuddiesqatarbestbuddiesqatar

 www.bestbuddies.org.qa :موقع الكتروني  |  bbq@bestbuddies.org.qa :يد الكتروني هاتف: 44956000 (974)+  |  فاكس: 44666190 (974)+  |  ص.ب: 2016  |  بر
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تحقيق العدد

129

يب المهني في الشفلح يم الشيب مدير إدارة التدر ■ السيدة مر

129

شدد خبراء على أن إدماج ذوي 
الإعاقة في المجتمع كل لا يتجزأ ولا 
يقتصر على مجال دون غيره، فتوفير 
عيش كريم لهذه الفئة من المجتمع 

يتطلب دمجها اقتصاديا كما أن الدمج 
الاقتصادي يتطلب مهارات وقدرات 
تسل هذا التوجه ونتناول في هذا 
التحقيق مختلف جوانب دمج ذوي 

الاعاقة حيث أكدت مريم الشيب مدير 
إدارة التدريب المهني في الشفلح 
أن العديد من الملتحقين بالمركز يتم 

الحاقم في الأقسام التعليمية 
بعد توصية فريق التقييم، حيث 

يتلقى المنتسبون الخدمات التعليمية 
والتأهيلية، وتبدأ خدمات التدريب 

والتأهيل المهني، من سن السادسة 
عشرة.

وقالت الشيب إن إحصائيات توظيف 
الأشخاص ذوي الإعاقة في وزارات 

ومؤسسات الدولة تؤكد أنه بلغ عدد 
منتسبي مركز الشفلح للأشخاص ذوي 

الإعاقة الذين تم توظيفم (129). 
وهو عدد يدل على وعي مجتمعي 

لضرورة استغلال الطاقات الكامنة 
لذوي الإعاقة في دفع عجلة التنمية 

في المجتمع.
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تحقيق العدد
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28

2008

129

 =

 ^
1999

21
دور الأسرة أساسي في بناء الثقة

لدى أبنائم ومساعدتم على رفع التحديات
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تحقيق العدد
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 =
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 =
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تبدأ خدمات التدريب والتأهيل المهني
من سن السادسة عشرة بإعداد خطط الانتقال 

للدمج المجتمعي
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تحقيق العدد

عت على اتفاقية الأمم المتحدة 
ِّ

177 دولة وق
بحقوق ذوي الإعاقة واندماجم الكامل

في مجتماعتم

إرتفاع كبير في عدد القوانين والأحكام
الدستورية المكافحة للتمييز بكافة أشكاله

ضد ذوي الاعاقة

177
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تحقيق العدد

; عائشة السادة:

الورش الفنية يتم فيها
تنمية مهارات المنتسبين 

 

 

8
10

; خالد أبو رمانة:

الرياضة تساعد على 
إعادة التوازن النفسي 

والاجتماعي لذوي 
الإعاقة

; حازم الشبلي: 

استثمار طاقة ذوي 
الإعاقة للوصول بم 

إلى أقصى درجات 
الاستقلالية
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تحقيق العدد

18

 

 

2030 

 

; هشام العمدة:

نتوقع مراتب 
متقدمة لبست باديز 

في مسابقة ازرع 
وطنك
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شخصيات وإنجازات

هل شاهدت فـيلم
Beautiful Mind?

الفـيلم الحائز على أربع جوائز 
أوسكار والمُستلم من حياة 
ياضيات الأشر  وسيرة عالم الر
فـي العصر الحديث جون ناش 

John Nash؟

1958

1928 13
2015 23

◄
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وجه من المجتمع

  2001
 

1997

1994

ياضة منذ نعومة أظافره فقد مارسها منذ  لم تمنع الإعاقة حمد محمد الحساوي التميمي من ممارسة الر
الصغرواستطاع بجوده المضاعفة أن يصبح أحد مؤسسي رياضة ذوى الإعاقة في الدولة إضافة إلي مشاركته الفاعلة
ياضية المحلية والإقليمية والعالمية التي كان نصيبه منها سلسلة من الميداليات الذهبية التي  في عدد من البطولات الر
حققت إضافة حقيقية ونوعية لرياضة ذوي الإعاقة وساهمت في دفع مسيرة نجاحاتها علي الصعيد العالمي وتبوأت 

مكانة مرموقة علي الخارطة الدولية..
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ثقافة عامة

توجهت أنظار العالم إلى قضية 
الاهتمام بالمعاقين وذوي الاحتياجات 
الخاصة وضرورة العناية بم، بالإضافة 

لظور أصوات نادت للمطالبة بحقوقم 
بعد أن أكدت البحوث والدراسات التي 

أجريت أنم يتمتعون بقدرات وإمكانيات 
واستعدادات لا تقل كفاءة عن الإنسان 

 تفوقها، ونشرت 
ً
العادي بل أحيانا

ير الدولي  منظمة الصحة العالمية «التقر
حول الإعاقة» كأول مستند يقدم صورة 

عالمية شاملة عن الأشخاص ذوي 
الإعاقات واحتياجاتم والعوائق التي 

يواجونها للمشاركة والتفاعل بصورة 
 إلى 

ً
كاملة في مجتمعاتم. هادفا

دعم تنفيذ «ميثاق حقوق الأشخاص 
 .«(CRPD) ذوي الإعاقات
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 % 40

% 80
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ثقافة عامة

[*]
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* المصدر:
موقع منطمة الصحة العالمية،

ير الدولي حول الإعاقة» «التقر
www.who.int/disabilities/
world_report/2011/en/
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تنطلق دولة قطر نحو المستقبل 
كدولة فتية، ترتكز على عدد من 

المقومات الحضارية والأخلاقية، التي 
تساوي بين جميع أبناء المجتمع، 

وفي المقدمة منم ذوو الإعاقة، 
الذين لا تدخر الدولة جهدا في سبيل 

دمجم بسياساتها وبرامجها، بل 
وتعمل بشكل حثيث على متابعة 

وإنجاز مطالبم واحتياجاتم..

2008

11 78
1000

 بلادي
ً
شكرا
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مؤسسات وأدوار

2013

رغبة في الإسهام في تحقيق التنمية البشرية والاجتماعية في الدولة، فقد قامت صاحبة السمو الشيخة/موزا 
بنت ناصر (حفظها االله) في غضون عام ١٩٩٩ بتأسيس مركز الشفلح للأشخاص ذوي الإعاقة، وذلك بهدف تقديم 

خدمات نموذجية للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية والتوحد الذين لا تتجاوز أعمارهم ٢١ سنة، في مجال التعليم 
والتأهيل، وكذلك التوعية المجتمعية بقضاياهم وحقوقم في سبيل حصولم على حياة أكثر إستقلالية، وتعظيم 

إدماجم في المجتمع..
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دليل الأسرة

–

يعتبر اكتشاف الإعاقة من أصعب الأوقات التي يواجها كلا الوالدين فهي تعد بمثابة صدمة يرتبط 
بها كثير من مشاعر الإنكار والغضب والحزن، وبعد تخطي مرحلة الصدمة هذه يواجه الوالدان بشكل 

مباشر صعوبة التفاهم مع الطفل بالشكل الذي اعتادا عليه سواء بالنسبة لأبنائهما الآخرين
أو بالنسبة للتعامل مع الأطفال بصفة عامة..



رعاية الأب
للطفل المعاق
لا تقل أهمية
عن رعاية الأم
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دليل الأسرة

�

 �

–
–
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في ضيافة أسرة

هيا تقضي يومها
بين الرسم والموسيقى 

والطبخ

متلازمة داون هي إحدى أنواع الإعاقات 
التي تحدث في جميع الدول على 

مختلف الطبقات الاجتماعية، حيث تشير 
الدراسات الدولية في هذا المجال إلى 

اصابة طفل واحد من كل 800 طفل، 
وحتى الآن لا تعرف الأسباب الحقيقية 

لهذه المتلازمة ، ومهما كانت الأسباب 
فإن هؤلاء الأطفال كغيرهم من 

الأطفال يحتاجون إلى تقبلم المجتمعي 
وتأهيلم لتنمية مهاراتم الاجتماعية 

والعاطفية واللغوية.
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في ضيافة أسرة

طلبات هيا عند
اخوتها مجابة والصغير 

يقوم بدور المعلم

21

21

21

كر والدها بموعد 
ِّ
ابنتي تذ

أخذ أدويته 

ة 
سر

ة أ
يح

نص
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تجليات

بقلم: الشيخ أبو إبراهيم
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تجليات

لا مناص أن الدين الإسلامي دين الرحمة الشاملة، وتزداد أهمية هذه الرحمة حينما ننظر 
إلى من هم بحاجة ماسة إليها، فاعتنى الإسلام أكثر بالضعفاء والمعوزين، سواءً

من ذوي الضعف المرحلي المؤقت كالمريض والطفل، أو أصحاب الضعف الدائم كذوي 
الإعاقة السمعية والبصرية والعقلية.
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االله بالخير

الفترة الأخيرة مشاركة واسعة للأشخاص ذوي الإعاقة من جميع  وقــد شهدت 
ع  التواصل الاجتماعي مثل «تويتر» و»فيس بــوك»، مما وسَّ الأعمار على وسائل 
دائرة حضورهم في المجتمع والتفاعل معه، وهذا التفاعل مؤشر واضح على الدور 
الذي تلعبه التكنولوجيا في حياة ذوي الإعاقة. كونها مكنت من افتقد القدرة على 
التواصل المجتمعي الواقعي بسبب شدة الإعاقة على تحقيقه إلكترونياً من خلال 

التواصل والاحتكاك مع العالم الخارجي.

التقارب  لتعزيز  نــافــذة  التواصل الاجتماعي  وعلى هــذا الأســـاس تعتبر شبكات 
لـــذوي الإعــاقــة. وهــذا  أو مشقة  الافــتــراضــي دون عــنــاء  الــدمــج المجتمعي  وتحقيق 
إلــى توعية المجتمع بقضاياهم  المقابل تقديم محتوى يهدف  الأمــر يستدعي في 
ومشكلاتهم. ويساهم في سدّ الفجوة بين ذوي الإعاقة وغيرهم من القادرين على 
العمل، وتسمح لهم بالتفاعل مع الآخرين، الذين يتشاركون معهم ظروفهم الصحية 

والطبية. 

إزاء قضية ذوي الإعاقة  التوعية المجتمعية والإعلامية  أن  السياق نجد  وفي هذا 
تصبح أمراً بالغ الأهمية، إذ أنه من غير المعقول أن تبقى قضية هذه الفئة المهمة من 
الحديث  التواصل الإعلامي. خصوصاً وأن الإعــلام  المجتمع مهمشة في شبكات 
المعلومات  تــوفــر  التنمية، وأداة رئيسية  الــعــوامــل فــي دفــع عجلة  أهــم  أحــد  أصــبــح 

والمعرفة وتؤثر على اتجاهات المجتمع. 

إن الإعلام الحديث بما يمثله من شبكات تواصل مجتمعية مطالب بجعل الإعاقة 
قضية محورية تغير الصورة النمطية وتعالج القصور الواضح في تناول قضايا 

ذوي الإعاقة، حيث يجري في بعض الأحيان تناولها بمحتوى مُسيئ.

ولــذلــك فإننا نــدعــو وســائــل الإعـــلام لأن تــتــنــاول قضايا الإعــاقــة والأشــخــاص من 
المناسبة والمــلائــمــة عند طرح  الــعــبــارات  الإعــاقــة بشكل مناسب، واســتــخــدام  ذوي 
أي موضوع يتعلق بالإعاقةوترسيخ هويتنا المجتمعية عبر المساهمة في تقديم 

الصورة الصادقة لهذه الفئة التي تمكنت من تحويل الإعاقة إلى طاقة.

ير رئيس التحر

تمكنت شبكات 
التواصل الاجتماعي 
من لعب دور مؤثر 
وفاعل في جميع 

مجالات الحياة العامة 
والخاصة، وأصبحت 

من الروافد الأساسية 
الداعمة لمنظومة 

التعليم والتأهيل 
والتدريب في 

المجتمعات العصرية، 
يز  كما  نجحت في تعز

التقارب بين سكان 
الأرض من مختلف 
الجنسيات وجعلت 

 
ً
العالم فضاءً مفتـوحا
ألغى كل الحواجز بين 

جميع شرائح المجتمع 
من مختلف الأجيال؛ 
،عاديين

ً
 وصغارا

ً
كبارا

أو من ذوي الإعاقة.

الإعاقة ومسؤولية الإعلام الحديث 

د. محمد عبدالرحمن السيد

2020
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