
أعتز بشعبي والمقيمين





يقولون ان المحن والشـــدائد تظهـــر المعادن الحقيقية 
للبشـــر والشـــعوب . وبالفعل أظهـــرت ازمة الحصار 
الغـــادر الـــذى تتعـــرض لـــه دولتنـــا الحبيبـــة قطـــر 
منـــذ الخامس مـــن يونيـــو الماضـــي المعـــدن الأصيل 
للقطريـــن بـــل وكل مقيـــم علـــى ثـــرى هـــذا الوطـــن 

. المعطاء 
ولا شـــك ان الاســـتقبال التاريخـــي الـــذى حظـــى به 
ســـمو الشـــيخ تميـــم بـــن حمـــد ال ثاني اميـــر البلاد 
المفـــدى حفظـــة الله ورعـــاه حـــن عودته مـــن جولته 
الناجحة  واحتشـــاد الالاف مـــن القطرين والمقيمن 
على جانبي كورنيش الدوحة لنحو عشـــرة كيلومترات 
أطفال ونســـاء شـــيوخ وكبار من كافة الجنسيات أتوا 
بعفويـــة صادقة وحب لا يعـــرف النفاق ليعكس الولاء 
والمحبـــة الحقيقية  لقائد المســـيرة وربان الســـفينة.

وهنـــا لابد من الإشـــارة الى ان أبنـــاء الوطن من ذوى 
الإعاقـــة تواجدوا في ذلك الاســـتقبال المهيب ليعبروا 
عـــن حبهـــم لأمير القلوب الـــذى يوليهم مـــن الرعاية 
والاهتمـــام والتقديـــر الكثير والكثيـــر بما يضاهى بل 

يفـــوق العديد من الـــدول المتقدمة  . 
وفـــى الوقت الـــذى يتخبط فيه صانعـــي الحصار في 
أزماتهـــم التـــي نتجت عـــن الحقد والحســـد والغيرة 

من نجاح دولة قطـــر على كافة الأصعدة الاقتصادية 
والاجتماعيـــة والرياضية والثقافية فـــان قطر بإرادة 
مـــن فـــولاذ وبعزيمـــة المخلصون مـــن أبنائهـــا تصنع 
المجـــد وتبنـــى نهضتهـــا لتحلـــق رايتها عاليـــة خفاقة 

بن الأمم والشـــعوب المتحضـــرة المتقدمة.

وأخيـــرا ان قطـــر لـــم تكســـر الحصـــار بالـــكلام ولا 
بالشـــكوى وانما كســـرته بالعمل الدؤوب المنظم وفق 
خطـــط ورؤى ثاقبـــة وضعتها القيـــادة الحكيمة لأننا 
بحـــق في نقطة فاصلـــة من عمر وطننـــا الغالي قطر  
تفـــرض علينـــا جميعـــا الاصـــرار ليس علـــى التطور 
والبنـــاء والازدهـــار وحســـب وانمـــا مر حلـــة ان يظل 
وطننـــا حـــرا ابيا مســـتقلا عـــن أي  تدخـــل خارجي 
ومناصـــرا لقضايـــا الحـــق والعـــدل في أي بقعـــة من 

بقـــاع العالم .

حفظ الله قطر وأميرها وشعبها.

قطر .. 
تصنع المجد 
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اســـتقبل شـــعب قطر ، والمقيمون على 
أرضها ،حضرة صاحب الســـمو الشيخ 
تميـــم بـــن حمـــد آل ثاني أميـــر البلاد 
المفـــدى حفظـــه الله ورعـــاه ،واحتفلوا 
الوطـــن  أرض  إلـــى  الكريمـــة  بعودتـــه 
على كورنيـــش الدوحة ،بعد مشـــاركته 
في الجمعيـــة العامـــة لـــأمم المتحـــدة 
الـــدورة 72، مؤكديـــن أن حديث ســـمو 
الأمير ،في كلمته عن اعتزازه بالشـــعب 
القطري والمقيمن على أرض قطر كان 
لـــه بالغ الأثـــر على نفوســـهم ،وجعلهم 
يبذلون كل ما في وســـعهم وفاءً وامتناناً 

الســـمو. لحضرة صاحب 
حيـــث اصطـــف الجميـــع ، مـــن مئـــات 

 ، والمقيمـــن  المواطنـــن  مـــن  الآلاف 
ليقولوا لحضرة صاحب الســـمو حفظه 
الله ، نحـــن من نعتـــز بك ونفخر بك يا 
صاحب الســـمو ،مشـــاعر كثيرة انتابت 
الحضور ،الذين حرصوا على الحضور 
إلـــى كورنيـــش الدوحة ، ليثبتـــوا لدول 
العالـــم ،أن الشـــعب القطـــري الذي لا 
يقهـــر مهما كانت الضغـــوط المفروضة 
عليـــه  ،ولديه عزيمـــة وإصرار لمواجهة 
الحصـــار الجائـــر المفـــروض عليه من 

 . الحصار  دول 
،رائعـــة  دروســـا  تعكـــس  مشـــاهد  في 
العالـــم  الوطنيـــة لشـــعوب  في معانـــي 
أجمـــع ،حـــرص الجميع مـــن مواطنن 
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ومقيمـــن علـــى الحضـــور لاســـتقبال 
تميـــم المجد ، بعـــد أن رفع اســـم قطر 
عاليـــا وافتخـــر بأبناء شـــعبه الأوفياء، 
واعتزازهـــم  فخرهـــم  عـــن  معربـــن 
وتمســـكهم بقيادتهـــم الحكيمة ،خاصة 
القطـــري  الشـــعب  أفـــراد  كافـــة  وان 
توافـــدوا لاســـتقبال صاحب الســـمو ، 
وهـــذا إن دل على شـــيء إنما يدل على 
الحـــب والتقدير ، وهي رســـالة شـــكر 
وعرفـــان وتضامن مـــع حضرة صاحب 
الســـمو الشـــيخ تميم بن حمد آل ثانى 

أميـــر البـــلاد المفدى.
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وزارة التنمية الإدارية 
والعمل والشؤون الاجتماعية

توقع مذكرة تفاهم مع قطر للعمل الاجتماعي

وقـــع المذكـــرة التـــي تســـتمر عامـــن قابلـــة للتمديد ، 
ســـعادة الدكتور عيســـى بن ســـعد الجفالـــي النعيمي 
والشـــؤون  والعمـــل  الإداريـــة  التنميـــة  وزيـــر   -
ناصـــر  بنـــت  الســـيدة منيـــرة  وســـعادة  الاجتماعيـــة، 
القطريـــة  المؤسســـة  إدارة  مجلـــس  رئيـــس  المســـند- 

. الاجتماعـــي  للعمـــل 

وتفعيـــل  تطويـــر  إلـــى  التفاهـــم  مذكـــرة  تهـــدف 

الرعايـــة  بـــن الجهتـــن في مجـــال  التعـــاون  قنـــوات 
والتنميـــة الاجتماعيـــة وتبادل الخبـــرات والمعلومات 
والدراســـات والتشريعات في مجال الرعاية الأسرية 
وتنفيـــذ خطط وبرامج مشـــتركة والمســـاهمة بصورة 
بنـــاءة في تحقيـــق رؤيـــة قطـــر الوطنيـــة 2030 ودعـــم 
اســـتراتيجيات  لوضـــع  المدنـــي  المجتمـــع  منظمـــات 

وسياســـات وبرامـــج تســـهم في ارتقـــاء المجتمـــع. 
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وتركز المذكرة على الرعاية والتنمية الاجتماعية وشـــؤون 
كبار الســـن والأشـــخاص ذوي الإعاقة وشـــؤون الأســـرة 
والطفـــل والأنشـــطة الأهليـــة والتطوعية، والمشـــروعات 
عنهـــم  المفـــرج  الســـجناء  ورعايـــة  الصغـــر،  متناهيـــة 
وأســـرهم. وبهذه المناسبة أكد ســـعادة الدكتور عيسى بن 
ســـعد الجفالي النعيمي وزيـــر التنميـــة والإدارية والعمل 
والشـــؤون الاجتماعية أن تقدم الشـــعوب والدول وتحقيق 
تنميتهـــا الشـــاملة والمســـتدامة لا يتحقـــق إلا مـــن خلال 
الشـــراكة الفعليـــة والحقيقية بن مكونات المجتمع ســـواء 
القطاع الحكومي أو شـــبه الحكومـــي أو القطاع الخاص 

ومؤسســـات المجتمع المدنـــي أو الأفراد.
وشـــدد ســـعادته على أهمية قيام هذه القطاعات بالمهام 
المنوطـــة بها والتعـــاون فيما بينها حتـــى تتحقق الأهداف 
المنشـــودة للدولـــة في الرفعـــة والازدهار والرفـــاه.. مثمنا 
الجهـــود الكبيـــرة التي تبذلهـــا المؤسســـة القطرية للعمل 
الاجتماعـــي والقائمن عليها لتحقيق الأهداف المنشـــودة 

للدولة.
وأوضح ســـعادة وزيـــر التنمية الإدارية والعمل والشـــؤون 
الاجتماعيـــة أن الدولـــة لا تألوا جهـــداً في تفعيل وتعزيز 
بـــن الحكومـــة وجميـــع قطاعـــات  الشـــراكة والتعـــاون 
الدولـــة الأخـــرى، لتحقيـــق رؤيـــة قطـــر الوطنيـــة 2030 

وتنفيـــذ اســـتراتيجية عمل الـــوزارة. 

  وأعـــرب ســـعادته عن تطلعـــه إلى تحقيق هـــذه المذكرة 
لأهدافها المرجوة في تعزيز تنفيذ سياســـة الدولة بشـــأن 
رعاية الأســـرة والتنمية الاجتماعية وتفعيل دور منظمات 
المجتمع المدني كشـــريك رئيســـي للدولة في هذا الشأن.. 

مشـــيرا إلـــى أن هـــذه الشـــراكة بـــن القطـــاع الحكومي 
ومؤسســـات المجتمـــع المدني تهـــدف إلى تعزيـــز التكامل 
المجتمـــع  مكونـــات  جميـــع  مـــن  والاســـتفادة  والتعـــاون 
وقطاعاتـــه، إضافـــة إلـــى توحيـــد في الـــرؤى والخطـــط 

العمل.  وبرامـــج 
مـــن جانبها أشـــادت الســـيدة منيـــرة بنت ناصر المســـند 
رئيس مجلس إدارة المؤسســـة القطرية للعمل الاجتماعي 
بهـــذا التعاون من خلال توقيع مذكـــرة تفاهم بن الوزارة 

والمؤسسة.
   وأفـــادت بـــأن توقيـــع مذكـــرة التفاهـــم يأتـــي في إطار 
بـــن  الحقيقيـــة  الشـــراكة  بأهميـــة  الشـــامل  الإدراك 
مؤسســـات المجتمـــع المدنـــي والمؤسســـات الحكوميـــة في 
رصـــد وتنفيـــذ البرامـــج التنمويـــة وتعزيـــز التعـــاون بن 
الطرفـــن بمـــا يحشـــد طاقاتهمـــا ومصادرهمـــا لتصبح 
أقـــوى مـــن أجل تحقيـــق هـــدف مشـــترك وهـــو التنمية 

المســـتدامة.
عـــدة  علـــى  ســـتركز  المذكـــرة  هـــذه  بـــأن  وأضافـــت    
مجـــالات منهـــا: الرعايـــة والتنميـــة الاجتماعية وشـــؤون 
كبار الســـن والأشـــخاص ذوو الإعاقة، وشـــؤون الأســـرة 
والطفـــل والأنشـــطة الاهليـــة والتطوعيـــة، بالإضافة إلى 

المشـــروعات المتناهيـــة الصغـــر.
  وشـــددت علـــى أهميـــة التعـــاون بن منظمـــات المجتمع 
المدني ممثلة بالمؤسســـة والمراكز التابعة لها والمؤسســـات 
الحكوميـــة في إثراء العمل الاجتماعـــي داخل دولة قطر، 
وتحقيـــق أعلـــى درجـــات الوعـــي المجتمعـــي وتعزيز قيم 

التماســـك الأســـري والتكامل الاجتماعي.
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المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي
 ترعى أكثر من 400 مستفيد من 

مواطني دول الحصار 

أعلنـــت المؤسســـة القطريـــة للعمـــل الاجتماعـــي أن المراكـــز المنضويـــة تحـــت مظلتهـــا تســـتقبل أكثـــر مـــن 400 
ومملكـــة  المتحـــدة  العربيـــة  والإمـــارات  الســـعودية  العربيـــة  )المملكـــة  الحصـــار  دول  مواطنـــي  مـــن  مســـتفيد 

البحريـــن وجمهوريـــة مصـــر العربيـــة(، وذلـــك منـــذ بدايـــة الحصـــار وحتـــى نهايـــة أغســـطس الماضـــي.
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وأوضحـــت المؤسســـة، في بيـــان صحفـــي، أن الخدمـــات 
التـــي تقدمهـــا تلـــك المراكـــز للحـــالات المســـتفيدة هـــي 
خدمـــات مســـتمرة، ويتلقـــى هـــؤلاء المســـتفيدون عـــددا 
مـــن الخدمات في المجـــالات الاجتماعيـــة المختلفة أهمها 
الخدمـــات الأســـرية والتأهيلية والاستشـــارية والقانونية 
والنفســـية وغيرها مـــن الخدمـــات ذات الصلة وذلك في 
مركـــز الاستشـــارات العائليـــة »وفـــاق«، ومركـــز الحماية 
والتأهيل الاجتماعي »أمـــان«، ومركز الانماء الاجتماعي 
الإعاقـــة،  ذوي  لأشـــخاص  الشـــفلح  ومركـــز  »نمـــاء«، 
ومركـــز رعايـــة الأيتـــام »دريمـــة«، ومركز تمكـــن ورعاية 

كبـــار الســـن »إحســـان«، ومبادرة بســـت باديـــز قطر.

ووصـــل العـــدد الإجمالـــي للمســـتفيدين في هـــذه المراكز 
إلـــى 405 مســـتفيدين، منهـــم )103( ســـعودين و )33( 

إماراتيـــا و )44( بحرينيـــا و )225( مصريـــا .

وتنوعت الخدمات بحســـب اختصاص هذه المراكز، حيث 
قـــدم مركز وفاق خدماتـــه لـ )171( مســـتفيدا في مجال 
الاستشـــارات العائلية ، ومركز أمان لـ)84( مســـتفيدا في 
مجـــال حمايـــة وتأهيـــل الطفل والمـــرأة، ومركز الشـــفلح 
لــــ)64( مســـتفيدا في مجـــال حقـــوق الأشـــخاص ذوي 
الاعاقـــة ، ومركز نماء لـ)62( مســـتفيدا في مجال قضايا 
الشـــباب، ومركـــز احســـان لــــ)22( مســـتفيدا في مجـــال 
تمكـــن ورعايـــة كبـــار الســـن، بينمـــا قـــدم مركـــز دريمة 

خدماتـــه لمســـتفيدين في مجال رعايـــة الأيتام.

وقالت الســـيدة آمال بنت عبد اللطيـــف المناعي الرئيس 
التنفيـــذي للمؤسســـة القطريـــة للعمـــل الاجتماعـــي إن 
الخدمـــات التـــي تقدمهـــا المراكـــز للمســـتفيدين تتم دون 
تمييـــز بـــن الأفراد ، وفـــق المعايير الاحترافيـــة والمهنية.

المبـــادرة  هـــذه  أطلقـــت  عندمـــا  المؤسســـة  أن  وأكـــدت 
الإنســـانية وضعـــت نصـــب أعينهـــا العمـــل الجـــاد نحـــو 
تقـــديم كل ما يخـــدم المجتمـــع واســـتقراره ضمن خطط 
ظـــل  في  خاصـــة  ومدروســـة  واضحـــة  واســـتراتيجيات 
الحصـــار القائـــم والســـعي الـــدؤوب لتحقيـــق الهـــدف 
المنشـــود في المحافظـــة علـــى مجتمـــع مترابط متماســـك 
قـــادر علـــى الوقـــوف في وجـــه كل الظـــروف والتحديات، 
بمـــا يحقـــق الشـــراكة والـــدور التكاملي لقطـــاع المجتمع 

المدنـــي مـــع القطـــاع الحكومـــي والقطـــاع الخـــاص نحو 
خدمـــة كافـــة أفـــراد المجتمـــع بدولـــة قطر.

الاجتماعـــي  للعمـــل  القطريـــة  المؤسســـة  أن  وأضافـــت 
والمراكـــز المنضويـــة تحـــت مظلتهـــا بصفتهـــا مـــن أكبـــر 
منظمـــات المجتمـــع المدنـــي العاملـــة في مجـــال العمـــل 
عملهـــا  ممارســـة  تواصـــل  قطـــر  بدولـــة  الاجتماعـــي 
الإنســـاني انطلاقـــا مـــن دورهـــا الريـــادي المنبثـــق مـــن 
العهـــود والمواثيـــق الدوليـــة ذات الصلة بمجـــالات عملها 

الدولـــي. المجتمـــع  في 

وتحـــت شـــعار »مجتمـــعٌ متماســـك ضد الحصـــار« أعلن 
كل مـــن مركـــز الحمايـــة والتأهيـــل الاجتماعـــي ومركـــز 
الاستشـــارات العائليـــة )عضوا المؤسســـة القطرية للعمل 
الاجتماعي ( في يونيو الماضي عن خدمة الخط الســـاخن 
علـــى الرقـــم )919( لتلقـــي اتصـــالات حـــالات الأفـــراد 
والأســـر المتضـــررة جراء الحصار على دولـــة قطر، حيث 
قدمـــت تلـــك المراكز في نطـــاق اختصاصاتهمـــا خدمات 
أســـرية واجتماعية واستشـــارية وتأهيلية لأفراد الأســـر 
المتضـــررة مـــن الحصـــار، كمـــا تم تشـــكيل فريـــق لإدارة 
الأزمـــة ضم عـــدداً مـــن المتخصصن والاستشـــارين في 

المجال الأســـري والنفســـي والاجتماعـــي والقانوني.

وكانـــت المؤسســـة القطرية للعمل الاجتماعـــي قد أعلنت 
مؤخـــراً حصولهـــا علـــى الصفـــة الاستشـــارية للمجلـــس 
الاقتصـــادي والاجتماعـــي لمنظمـــة الأمم المتحـــدة بمـــا 
يمكنهـــا من تعزيز مكانتها ضمـــن المنظمات ذات الصوت 
التنميـــة  الدوليـــة في قضايـــا  الحـــدود  عبـــر  المســـموع 
الاقتصاديـــة والاجتماعيـــة والبشـــرية، حيـــث إن المكانة 
الدوليـــة التي نالتها المؤسســـة تمنحها فرصة للمشـــاركة 
بكفـــاءة واقتدار في الحوار المفضي إلى تحســـن وتمكن 
الفئـــات الســـكانية الأكثر احتياجا أو غيـــره ممن تخلفوا 
عـــن ركـــب التنميـــة أو مـــن اســـتبعدوا عـــن نيـــل الحـــق 

التنمية. الإنســـاني في 
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وقعها سيف النعيمي وآمال المناعي في مؤتمر صحفي

اتفاقية تعاون بين الأكاديمية الأولمبية 
ومؤسسة العمل الاجتماعي

وقّعـــت الأكاديميـــة الأولمبيـــة القطريـــة يـــوم أمـــس اتفاقيـــة تعـــاون مـــع المؤسســـة القطريـــة للعمـــل الاجتماعي 
لمـــدة 4 ســـنوات قادمـــة، وذلـــك بهـــدف تنفيـــذ خطـــط وبرامـــج مشـــتركة بـــن الطرفـــن للمســـاهمة في تطويـــر 
المجتمـــع  مـــع  يتناســـب  بمـــا  وتكييفهـــا  والمحليـــة  الدوليـــة  الممارســـات  أفضـــل  وتطبيـــق  الاجتماعـــي  العمـــل 
أســـاليب  أحـــدث  اســـتخدام  خـــال  مـــن  المجتمعـــي  والوعـــي  الثقافـــة  درجـــات  لأقصـــى  للوصـــول  القطـــري، 
التوعيـــة المختلفـــة في شـــتى المجـــالات التـــي ســـيتم طرحهـــا للجمهـــور، وكذلـــك تأهيـــل وتدريـــب العاملـــن في 

الجانبـــن مـــن خـــال الـــدورات والفعاليـــات التـــي ســـيقيمها الطرفـــان. 20



وجـــاء توقيـــع الاتفاقيـــة في مؤتمـــر صحفـــي عقد بمقر 
الأكاديميـــة، بحضـــور ســـيف بـــن محمد النعيمـــي المدير 
التنفيـــذي لأكاديميـــة، وآمال بنـــت عبداللطيف المناعي 
الرئيـــس التنفيـــذي للمؤسســـة، ومديري المراكـــز التابعة 
للمؤسســـة وهـــي )مركز الحمايـــة والتأهيـــل الاجتماعي 
)امـــان( ومركـــز الاستشـــارات العائليـــة )وفـــاق( ومركز 
رعايـــة الأيتام )دريمه( ومركز تمكن ورعاية كبار الســـن 
)إحســـان( ومركـــز الشـــفلح لأشـــخاص ذوي الإعاقـــة 
ومركز الإنمـــاء الاجتماعي )نمـــاء( بالإضافة إلى مبادرة 
بســـت باديـــز قطـــر المعنيـــة بإنهـــاء العزلـــة الاجتماعية 
لأشـــخاص مـــن ذوي الإعاقـــة الذهنيـــة البســـيطة أو 

المتوســـطة وذوي الإعاقـــة النمائية(.
وفي بدايـــة المؤتمـــر تحدّثت آمال المناعي مقدّمة الشـــكر 
إلـــى الأكاديميـــة الأولمبيـــة القطريـــة في مقدّمتهم ســـيف 
والعمـــل  لمبادرتهـــم  لأكاديميـــة  والمنتســـبن  النعيمـــي 
علـــى إقامـــة هـــذه الاتفاقيـــة، التي ســـتكون داعمـــة لنا 

كمؤسســـات في المجتمـــع المدنـــي. 
وأضافـــت: الاتفاقيـــة تفتـــح الباب أمام فـــرص كثيرة من 
خـــلال تنظيـــم العديـــد مـــن الفعاليـــات والأنشـــطة بـــن 

الطرفـــن، تهدف إلـــى تحقيـــق أهدافنا المســـتقبلية.
كمـــا أوضحـــت أن المؤسســـة تهـــدف إلـــى بناء شـــراكات 
ذكيـــة وفعّالـــة مـــع الجهـــات ذات العلاقـــة ســـواء أكانت 
جهـــات حكوميـــة أو مـــن القطـــاع الخـــاص أو الجمعيات 

الأهليـــة داخليـــاً وإقليميـــاً ودوليـــاً والتوســـع في نطـــاق 
التأييـــد والتواصـــل والدعم لرســـالة المؤسســـة ورؤيتها، 
إضافـــة إلـــى تعزيـــز تنميـــة القـــدرات الفنيـــة والإدارية 
للمؤسســـة والمراكـــز التـــي تعمل تحت مظلتها وتحســـن 

البيئـــة الداعمـــة لعملها.
وأعربـــت عن ســـعادتها بعقـــد مثل هذه الشـــراكة المميزة 
مـــع أبرز المؤسســـات القطريـــة الرائدة، والاســـتفادة من 
البرامـــج التـــي تقدّمهـــا الأكاديميـــة الأولمبيـــة والدورات 
المتعـــدّدة التي تقدّمها خاصة بالنســـبة للكـــوادر القطرية 
مـــن أجـــل تأهيلهـــم وتطويرهـــم، خاصـــة أن المؤسســـة 
ينضـــوي تحتهـــا 7 مراكز، تمثل كافة فئـــات المجتمع. من 
ناحيتـــه ثمّن ســـيف النعيمي الدور الكبيـــر الذي تقوم به 
المؤسســـة والمراكز التابعة لها، مؤكداً على أهمية التعاون 
والتواصـــل بن مؤسســـات الدولة، لتؤكد هـــذه الاتفاقية 
أهميـــة الشـــراكة المجتمعيـــة في تحقيـــق الأهـــداف التي 
أنشـــئت من أجلهـــا الأكاديمية والمؤسســـة. ودعا النعيمي 
ســـائر مؤسســـات القطاعن العام والخاص إلى التجاوب 
والتفاعـــل مـــع البرامج التي ســـتطرح من خـــلال اتفاقية 
العمل المشـــترك والاستفادة من المشـــاريع المتعدّدة والتي 
تقـــدم لـــكل مـــن يحتاجها من الجمهـــور، مشـــيراً إلى أن 
العمـــل ســـيبدأ علـــى تنفيذ الاتفاقية بشـــكل فـــوري، من 

خـــلال تكويـــن فريق عمل مـــن الجانبن.

21



في إطـــار جهودهـــا الدائمة للتدريـــب والتطوير ورفع 
كفـــاءة موظفيها واكســـابهم مهارات جديـــدة، اقامت 
مبادرة بســـت باديز -  قطر على مدار يومن ورشـــة 
بعنوان التســـويق الاجتماعـــي ودوره في تعزيز الدمج 
الشـــبكة  مـــع  بالتعـــاون  الإعاقـــة  ذوي  لأشـــخاص 
الإقليميـــة للمســـؤولية الاجتماعيـــة. وقدم الورشـــة 
المـــدرب الخبيـــر أ.د / علـــى عبـــد الله آل إبراهيـــم 
للمســـؤولية  الإقليميـــة  الشـــبكة  رئيـــس  نائـــب   -
وتتمثـــل  محـــاور  عـــدة  خـــلال  مـــن  الاجتماعيـــة 
وتاريخهـــا  الاجتماعـــي  التســـويق  موضوعـــات  في 
ومفهومهـــا وتطبيقاتهـــا ومراحـــل تطورهـــا والعلاقة 

بـــن التســـويق الاجتماعـــي وبرامج الأشـــخاص ذوي 
الاجتماعـــي  التســـويق  تقنيـــات  وكذلـــك  الإعاقـــة 
وتطبيقاتهـــا في مؤسســـات الإعاقـــة وأدواتهـــا ذات 
الصلـــة بمؤسســـات الإعاقـــة أيضـــاً أدوات التواصل 
الاجتماعي ودورها التســـويقي في تعزيـــز القيم ذات 
الصلـــة بدمـــج الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة مجتمعيا.. 
وأخيـــرا فعاليـــات التســـويق الاجتماعـــي ودورها في 
تعزيـــز الدمـــج المجتمعـــي لأشـــخاص ذوي الإعاقة، 
هـــذا وقد اكـــدت الســـيدة / لألى أبو الفـــن -المدير 
التنفيـــذي للمبـــادرة ان التســـويق الاجتماعي أصبح 
الآن أداة مهمة لمؤسســـات الأشـــخاص ذوي الإعاقة، 

بست باديز قطر تقيم ...
ورشة تدريبية عن التسويق الاجتماعي 

وتعزيز دمج ذوي الإعاقة 

لآلئ أبو ألفين :
 الدمج الاجتماعي لن يتحقق لذوي الإعاقة ....
 الا بتظافر كل الجهود.
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حيـــث يمكـــن من خـــلال هـــذه الأداة تحقيـــق العديد 
من المكاســـب مثـــل مناصرة قضايا الأشـــخاص ذوي 
الإعاقـــة والتعريف باحتياجاتهـــم وإنجازاتهم وتعزيز 
مشـــاركة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة في المجتمـــع من 
خـــلال حـــث مؤسســـاته في تمكينهـــم مـــن حقوقهـــم 
كالعمـــل- التعليـــم- بالإضافـــة الـــى ســـعينا الدؤوب 
باعتبارهـــم  بالمبـــادرة  العاملـــن  مهـــارات  لتطويـــر 
القاعدة الأساســـية لتنفيـــذ برامج وانشـــطة المبادرة 
وتحقيـــق رؤية المبـــادرة تحقيـــق أهدافهـــا المجتمعية 
مشـــيرة الى تحقيـــق الدمـــج الاجتماعي لـــن يتحقق 
الا بتظافـــر كل جهـــود الجهـــات المعنيـــة بالدولة من 
اجـــل تحقيـــق الاندمـــاج المتكامـــل لـــذوى الإعاقة .. 
وأضافـــت أن علم التســـويق الاجتماعـــي أصبح الآن 

ثـــورة مهمـــة في عالـــم المـــال والأعمال لأنـــه ي حقق 
أرباحـــا معنويـــة من خـــلال الترويج للاســـم وارباحاً 
مـــن  العديـــد  أصبحـــت  ولهـــذا  للمجتمـــع  معنويـــة 
المؤسســـات تهتـــم بجانـــب التســـويق الاجتماعي وأن 
تحـــرص على خدمـــة المجتمع ليحترم الناس اســـمها 
ويحتـــرم المســـتهلكن العلامـــة التجاريـــة التـــي تهتم 

. بهم

وتأتي هـــذه الورشـــة بالتعاون مع الشـــبكة الإقليمية 
الدوليـــة  والأكاديميـــة  الاجتماعيـــة  للمســـؤولية 
للمســـؤولية الاجتماعيـــة، وســـوف تخصـــص هـــذه 
الورشـــة لتطوير مهارات الموظفـــن من اجل الوصول 
الـــى أفضل الطرق لتحقيـــق الدمج الاجتماعي لذوي 

الإعاقة.

نسعى دائما لتطوير مهارات العاملين 
بالمبادرة من أجل الارتقاء بمستوى 
الخدمات التي تقدم لذوي الإعاقة .
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لآلئ أبو ألفين:
الفنية يساهم  الانشطة  تنوع   
الاجتماعي. الدمـــج  عملية  في 

خلال حفل بست باديز لتكريم المشاركين في 
مسابقة »الإعاقة من منظور الفن التشكيلي«                                      
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نظمت مبادرة بست باديز - قطر ، حفل تكريم وإعلان 
المسابقة  في  المشاركن  على  الجوائز  وتوزيع  الفائزين 
بعنوان  المبادرة  نظمتها  والتي   ، الرسم  مجال  الفنية في 
»الإعاقة من منظور الفن التشكيلي« ، فضلًا عن تنظيم 
معرض فنى علي هامش الحفل لكل المشاركات بالتعاون 
مع الجهات المختصة على ان يتم طباعتها في كتيب يوثق 
هذا الحدث المميز. وهدفت المسابقة التي فتحت لجميع 
الأعمار إلى إبراز أهمية الفن التشكيلي في مجال ذوي 
ما  عن  للتعبير  الإعاقة  لذوي  المجال  وإفساح  الإعاقة، 
الفرصة  وإتاحة  إعاقتهم،  تجاه  خواطرهم  في  يجول 
للفنانن التشكيلين وهواة الرسم في التعبير عن مفاهيم 
وعدد  مدرسة   11 بمشاركة  المسابقة  جاءت  الإعاقة. 
من الفنانات والجهات المختلفة بلوحات فنية من إعداد 
الفنانة  التشكيليات ، حيث شاركت  الطالبات والفنانات 
التشكيلية عايدة الملا بعدد 10 لوحات ، وشاركت مدرسة 
زينب الاعدادية للبنات بعدد 15لوحة من تنفيذ الطالبات 
، وكذلك عدد من المدارس الابتدائية خديجة بنت خويلد 
الابتدائية للبنات  ، ومدرسة نسيبة بنت كعب الابتدائية 
ومدرسة   ، للبنات  الابتدائية  ميمونة  مدرسة   ، للبنات 
الابتدائية  الوفاء  ومدرسة   ، للبنات  الابتدائية  الخنساء 

،مدرسة  للبنن  النموذجية  القادسية  ومدرسة   ، للبنات 
برزان  مدرسة  وكذلك   ، للبنن  النموذجية  الخوارزمي 
الاعدادية للبنات  ، ومدرسة أم العمد الابتدائية للبنات ، 
ومدرسة الرفاع الابتدائية للبنات ، فضلًا عن المشاركات 

المميزة من الدكتورة فائزة نقيب ، وليلى خالق نور .
وقام بتوزيع الجوائز على الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولى 
السيد محمد عبد الرحمن مدير إدارة التأهيل والدمج 
لوحات  ثلاثة  المسابقة  فاز في  وقد  باديز  بست  بمبادرة 
الأول  بالمركز  فاز  حيث   ، المشاركات  إعداد  من  فنية 
الطالبة فهيمة حافظ محمد وبالمركز الثاني هديل أسامة 
عبد اللطيف ، وكان المركز الثالث من نصيب شهد طارق 
عباس ، وقد تم تقديم جوائز مالية وشهادات تقدير بعد 
أن قامت لجنة تحكيم من خبراء ومختصون في مجالي 

التصوير والفن التشكيلي باختيار اللوحات الفائزة. 
ومن جانبها أكدت السيدة لآلئ أبو ألفن - المدير التنفيذي 
لمبادرة بست باديز - قطر : على أهمية تنوع النشاطات 
الفنون  تعتبر  حيث  الاجتماعي  الدمج  عملية  في  الفنية 
بكافة أشاكلها من الوسائل المطورة لموهبة ومهارات ذوي 
الإعاقة ، وبما يسهم في عملية الدمج الاجتماعي وهذا 

يتجلى في المسابقة الفنية التي اطلقناها.

محمد السيد:
المسابقة مفهوم جديد لدمج ذوي 
الإعاقة في الأنشطة المجتمعية.
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المشرفن  قبل  من  المرونة  أهمية  ندرك  :  أننا  وأضافت 
على تلك الفعاليات في اختيار ما يناسب منتسبينا من ذوي 
الإعاقة وفتح المجال أمامهم ليعبروا بالرسم أو التشكيل أو 
التلوين او التدريب الميداني هي خطوة هامة وفعالة ولها 

نتائج مميزة على المدى الطويل.
وتقديرها  شكرها  للمبادرة  التنفيذي  المدير  قدمت  كما 

لكافة الجهات والتي ساهمت بشكل او باخر فى الارتقاء 
المبادرة  تقدمها  التى  والانشطة  الخدمات  بمستوى 
للمنتسبن والمنتسبات من خلال المراكز والمدارس مشيرة 
إلى ان المبادرة تسعى دائما الى ادماج ذوى الاعاقة بالمجتمع 

وازالة الحواجز التي قد تعترضهم.
26



27



بست باديز - قطر 

ومركز  الإنماء الإجتماعي »نماء«

يحتفلان باليوم الدولي للشباب 28



المســـاعي  في  الشـــباب  دور  أهميـــة  علـــى  تأكيـــداً 
والازدهـــار  النهضـــة  لتحقيـــق  الراميـــة  والجهـــود 
أحـــد   - »نمـــاء«  مركـــز  قطـــر،  دولـــة  في  المســـتدامن 
القطريـــة  المؤسســـة  المنضويـــة تحـــت مظلـــة  المراكـــز 
للعمـــل الاجتماعـــي  -يشـــارك بفعاليـــة في أنشـــطة 
اليـــوم الدولـــي للشـــباب 2017، وإلـــى جانـــب إيمانـــه 
الشـــباب  طاقـــات  اســـتثمار  بضـــرورة  الراســـخ 
لمتطلباتهـــم  الناجعـــة  الحلـــول  لتوفيـــر  وإبداعهـــم 
مركـــز  يقـــدم  تواجههـــم،  التـــي  الصعـــاب  وتذليـــل 

»نمـــاء« كافـــة أوجه الدعـــم لهم من تطويـــر للقدرات 
وصقـــل للمهـــارات عبـــر التعليم، التدريب، الإرشـــاد، 
نطـــاق  علـــى  المجتمعيـــة  المشـــاركة  إلـــى  بالإضافـــة 
مشـــاركته  خـــال  مـــن  المركـــز  يحتفـــي  كمـــا  واســـع. 
شـــعار   تحـــت   2017 للشـــباب  الدولـــي  اليـــوم  في 
في  الشـــباب  بمســـاهمات  الســـام«  وبنـــاء  »الشـــباب 
منـــع الصراعات وترســـيخ الســـلم المســـتدام وتحقيق 

الاجتماعيـــة. العدالـــة 
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وتضمنـــت مشـــاركة مركـــز »نمـــاء« في فعاليـــات اليـــوم 
الدولـــي للشـــباب، إقامة ندوة عن دور الشـــباب القطري 
في نشـــر الســـلام في أحـــداث أزمـــة دول الحصـــار على 
دولـــة قطر، شـــارك فيها نخبة مـــن الإعلامين والمؤثرين 
والفنانـــن القطريـــن، وقـــد جرى تســـليط الضـــوء على 
دور مبـــادرة بســـت باديز قطر في دعـــم ذوي الإعاقة من 
فئـــة الشـــباب، وتخلـــل ذلـــك كلمة لســـفيرة بســـت باديز 

قطـــر كلمة بمناســـبة اليـــوم الدولي للشـــباب.

حلـــة الكترونية جديدة
وفي إطار توجهاته الاســـتراتيجية وخـــلال فعاليات اليوم 
الدولي للشـــباب، أطلق مركـــز  الإنماء الاجتماعي »نماء« 
الموقـــع الالكتروني بحلتـــه الجديدة، والـــذي تم تصميمه 
وتطويـــره وفقـــاً للمعاييـــر التكنولوجيـــة الحديثـــة، حيث 
يضـــع كافة المعلومات والخدمات بكل يســـر وســـهولة بن 
يـــدي متصفحـــي الموقـــع، بما فيهـــا متابعة أخبـــار المركز 
والاطـــلاع علـــى أحـــدث الأنشـــطة، البرامج، الـــدورات، 

المبادرات والمســـتجدات.

عـــلاوة علـــى ذلـــك، يتيـــح الموقـــع الالكترونـــي للجمهور 
بشـــأن  المســـؤولن  مـــع  المباشـــر  التواصـــل  خاصيـــة 
الخدمـــات التـــي يوفرهـــا المركـــز وللحصول علـــى المزيد 
مـــن المعلومـــات، ويمكن من خلاله التســـجيل في النشـــرة 
الالكترونيـــة لمتابعة آخـــر الأخبار وفعاليـــات المركز، وقد 
تم إثـــراء الموقع بالمعلومات التـــي تتيح للمتصفح والباحث 
قاعدة بيانات واســـعة باللغتـــن العربية والإنجليزية بأقل 
وقت وجهـــد ممكنن، هذا ويتيح الموقـــع الجديد إمكانية 
التصفـــح بغض النظر عن نوع الجهاز المســـتخدم، ســـواء 

كان جهـــاز كمبيوتـــر، هاتـــف ذكي أو جهـــاز لوحي.

يقُـــدم تصميـــم الموقـــع الالكترونـــي الجديـــد لــــ »نمـــاء« 
منصـــة تفاعلية جذابة للمســـتخدمن الراغبن بالتعرف 
علـــى الخدمـــات التي يقدمها المركز، كمـــا يتيح للمهتمن 
بالعمـــل الاجتماعي الاطلاع على الخدمـــات، الفعاليات، 
النجاحـــات والانجـــازات المميزة التي تميزت بها مســـيرة 
المركز في مجـــال التنمية الاجتماعية والاقتصادية، وعلى 
الجهـــود المبذولـــة من أجـــل الارتقاء بالعمـــل الاجتماعي 
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في دولـــة قطـــر، يتميـــز الموقع أيضـــاً بتنوع محتـــواه مما 
يجعـــل من زيـــارة الموقع الجديـــد تجربة مفيـــدة وممتعة 

في نفـــس الوقت.

سما نماء
إلـــى جانـــب ذلـــك تم الإعـــلان خـــلال فعاليـــات اليـــوم 
الـــذي  نمـــاء«  »ســـما  مشـــروع  عـــن  للشـــباب  الدولـــي 
يســـتهدف فئـــة الشـــباب مـــن كلا الجنســـن، في الفئـــة 
العمريـــة مـــن 18 إلـــى 35 عامـــاً،  الذي يصبـــو إلى بناء 
الشـــخصية العصرية المتمســـكة بقيم المجتمع، والمتفاعلة 
مـــع قضايـــاه واحتياجاتـــه التنموية، والقـــادرة على ريادة 
العمـــل المجتمعـــي، والمشـــاركة الواعيـــة، والاندمـــاج في 
خدمـــة المجتمـــع.  لقـــد تم إعـــداد المشروع«ســـما نمـــاء« 
وفـــق رؤى علمية مدروســـة، ومصممـــة خصيصاً لتخريج 
رياديـــن في العمل الاجتماعي، يمتلكـــون المعرفة الفكرية 
والقـــدرة الإبداعيـــة والتنفيذيـــة علـــى ابتـــكار وتنفيـــذ 
مشـــاريع تخـــدم المجتمع وتســـهم في تعزيـــز ثقافة العمل 
المجتمعـــي والوطنـــي، وتوســـيع الخيارات أمام الشـــباب، 

العـــام  العمـــل  مـــن المشـــاركن والمؤثريـــن  في  ليكونـــوا 
والخـــاص وكل مـــا يخـــدم المجتمع. 

والمشـــروع الذي يســـتغرق عشـــرة أســـابيع، ســـينفذ على 
مراحـــل، تبـــدأ في الخامـــس مـــن ســـبتمبر 2017، يقُدم 
دورات متخصصة داخل دولة قطر تســـتمر لمدة أســـبوع، 
ثـــم دورات عملية تهـــدف إلى الاحتكاك بتجـــارب عالمية 
تنفذ خارج دولة قطر لمدة أســـبوع آخـــر، وينفذ البرنامج 
تحت إشـــراف متخصصن في عدد مـــن المجالات، ويتيح 
التفاعـــل عـــن كثـــب، بحيـــث يتعـــرف المنتســـبون علـــى 
أشـــخاص يشـــاركونهم الـــدروس المســـتفادة والطموحات 
والتطلعـــات الكبيـــرة. أما مرحلة بناء القـــدرات الأخيرة، 
فتســـتمر على مدى ثمانية أســـابيع، في الفترة من أكتوبر 
إلى ديســـمبر2017 ، ويقدم المشـــاركون مـــن خلال العمل 
الجماعـــي والتفاعلـــي خطـــط عمـــل لمشـــاريع مجتمعية 
قابلـــة للتنفيذ، وعند إنهاء المنتســـبن متطلبات البرنامج 
بنجـــاح، ســـيصبحون أعضـــاء في مجتمـــع »ســـما نمـــاء« 

الداعـــم والمميز.
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إن برنامـــج )ســـما نماء( يمنـــح القيـــادات الواعدة فرصاً 
مميـــزة لإحـــداث التغييـــر الإيجابي في حياتهم، والســـمو 
بالذات وتقويتها، وفهـــم مكوناتها، والتعرف على مصادر 
قوتهـــا ومكامـــن ضعفهـــا، وغـــرس إرادة وطنيـــة واعيـــة 

وقـــادرة على مواجهـــة التحديات وتذليـــل المصاعب.

بنـــت  مـــريم  الســـيدة/  صرحـــت  المناســـبة،  وبهـــذه 
عبداللطيـــف المناعـــي، القائـــم بأعمال المديـــر التنفيذي 
لمركز الإنمـــاء الاجتماعي »نماء« قائلة: »تأتي مشـــاركتنا 
في اليوم الدولي للشـــباب 2017 في سياق تنفيذ توجهاتنا 
الاســـتراتيجية التـــي تركـــز علـــى الاهتمـــام بـــرأس المال 
البشـــري المتمثل بفئة الشـــباب على وجـــه الخصوص، لما 
لهـــم من دور محوري في منع الصراعات وتحقيق الســـلم 
والأمـــن الاجتماعيـــن للوصـــول إلى التقدم المنشـــود، إن  
الثـــروة الحقيقيـــة لأي تقدم بشـــري، تكمـــن فيما نمتلكه 
مـــن طاقـــات بشـــرية مؤهلـــة، تمتلك ميـــزات تنافســـية 
عاليـــة تمكنها من الإبداع والابتكار وســـرعة الاســـتجابة 

المجتمع«.  لاحتياجـــات 

وقالـــت المناعـــي: »ســـيتعن علـــى الشـــباب الذيـــن يتـــم 
اختيارهـــم للانضمـــام إلـــى مشـــروع )ســـما نمـــاء( أن 
يجتـــازوا معاييـــر  دقيقـــة، تتحـــرى الصفـــات المطلوبـــة 
للرياديـــن الاجتماعين، بمـــا فيها قدرتهـــم على اجتياز 
فتـــرة بناء القـــدرات، وابتكار مشـــروعات تخدم المجتمع. 
مـــن المؤمـــل أن يتـــم اختيـــار 20 مـــن الشـــباب الواعـــد، 
وإخضاعهـــم لفترة تدريبية تســـتهدف إكســـابهم المعارف 
والمهـــارات اللازمـــة للمبـــادرة، وفـــق مراحـــل المشـــروع. 
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يتميـــز المشـــروع بتصميمـــه الدقيق، حيث يمنح الشـــباب 
ي  الفرصـــة ليكونـــوا شـــركاء فاعلـــن في مســـارات تحـــرِّ
متطلبـــات تنميـــة مجتمعاتهـــم، وابتـــكار الفكـــرة الموائمة 
وتصميمها، لتصبح مشـــروعاً اجتماعيـــاً مكتمل الأركان، 
ومـــن ثم إكســـابهم القـــدرات اللازمـــة لإدارتهـــا ومتابعة 
تنفيذهـــا، ورصـــد تقدمهـــا وتقييـــم مردودهـــا وأثرها«.

ومـــن جانبهـــا، قالـــت الســـيدة/ لآلـــئ أبوألفـــن، المدير 
التنفيـــذي لمبـــادرة بســـت باديـــز قطر:

الثانـــي  في  للشـــباب  الدولـــي  باليـــوم  العالـــم  »يحتفـــل 
عشـــر مـــن أغســـطس مـــن كل عـــام، لما لهـــم مـــن تأثير 
في الحاضـــر والمســـتقبل... فشـــباب اليـــوم هـــم قـــادة 
المســـتقبل، فهـــم يمثلـــون القـــوة البشـــرية الأكثـــر عـــدداً 
وانتاجـــاً والتـــي تتحمـــل عبء التنميـــة الوطنيـــة للدولة. 
وفي هـــذا اليـــوم الدولـــي المميـــز ندعم حصول الشـــباب 
علـــى كافـــة حقوقهـــم في التعليـــم والصحـــة والاقتصـــاد 
ومباشـــرة حقوقهـــم السياســـية والقـــدرة علـــى اتخـــاذ 
القـــرارات. كمـــا ندعـــم التعـــاون وتبـــادل الخبـــرات بن 
الأجيـــال عبـــر ورش عمـــل ونقاشـــات وندوات مشـــتركة 
مما يثرى الشـــباب ويجعلهـــم مؤهلن لتحمل المســـؤولية 
في دفع مســـيرة التنمية الوطنية. وتحرص مبادرة بســـت 
باديـــز قطـــر علـــى دعـــم الشـــباب في كافـــة المجـــالات، 
وخاصة الشـــباب من ذوي الإعاقة والإســـهام في دمجهم 
في التعليـــم وقوة العمـــل والمجتمع المحلـــي في دولة قطر، 
والعمـــل علـــى توفير بيئـــة تعليميـــة واجتماعيـــة ملائمة 
لدمجهـــم في المجتمـــع، وتوفيـــر أفضل فـــرص العمل بما 

يتناســـب مع قدراتهم وإمكانياتهـــم، وتعزيز فرص تطوير 
المهـــارات الاجتماعيـــة والثقافيـــة والمهنيـــة لديهم«.

وأضافـــت أبوألفـــن:   »اتســـاقاً مـــع أهـــداف مبـــادرة 
بســـت باديـــز في الدمـــج الاجتماعـــي وتزامنـــاً مـــع اليوم 
الدولي للشـــباب ســـيتم تنظيـــم مجموعة مـــن الفعاليات 
والأنشـــطة الفنيـــة والثقافية والتأهيلية التي من شـــأنها 
الإســـهام في زيادة مشـــاركة الشـــباب وخاصة الأشخاص 
مـــن ذوي الإعاقـــة في المجتمـــع، وتقليـــص الفجـــوة بـــن 
هـــؤلاء الشـــباب والمجتمـــع وذلك بتوســـيع نطـــاق الحوار 
والفهـــم المتبـــادل لإنهـــاء الإقصـــاء والتهميـــش والإهمال 
الواســـعة مـــن المجتمـــع، ولإنصافهـــم  لهـــذه الشـــريحة 
وتعزيـــز ودعم قدراتهم اللامحدودة. إذ تســـهم أنشـــطتنا 
في تحفيـــز الشـــباب القطـــري وتزويدهـــم بمجموعة من 
المهارات الرئيســـية لخدمة المجتمع ولتعزيز روح التسامح 
والحوار والانفتاح بينهم. كما تشـــيد مبادرة بســـت باديز 
قطـــر، بما تقـــوم بـــه الدولة من مبـــادرات واســـتثمارات 
ضخمـــة في البنيـــة التحتيـــة للتعليـــم والتدريـــب لمصلحة 
الشـــباب القطـــري، وأهميـــة دورهم المحـــوري في تحقيق 
التنمية والاســـتقرار والتقدم في جميع المجالات، وتمتعهم 
بحقوق الإنســـان، وإتاحة الفرص الكافية لهم للمشـــاركة 
بفاعليـــة في جميـــع مناحـــي الحيـــاة وتعزيز هـــذا الدور 
وتطويـــره، وإزالة المعوقـــات والتحديات التـــي تعترضهم، 
ودعمهـــم في تحقيـــق آمالهم وتطلعاتهـــم وتطوير وتمكن 

قدراتهـــم، بمـــا يحقق رؤيـــة قطر الوطنيـــة 2030«.
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حـــن فـــرض الحصار الغـــادر على قطر ظـــن صانعوه 
أنهـــم بذلـــك قادريـــن علـــى كســـر إرادة قطـــر أميـــرا 

وحكومـــة وشـــعبا وكانـــوا في ذلـــك مـــن الواهمن . 

فقطر الحرة الأبية عصية قوية منيعة بفضل سياســـة 
حكيمة رشـــيدة من حضرة صاحب السمو أمير البلاد 
المفـــدى ســـمو الشـــيخ تميم بـــن حمـــد آل ثاني حفظه 
الله ورعـــاه  وبفضـــل التخطيط العلمي الســـليم أو ما  
يســـمى  بالحوكمة الرشـــيدة والتي تجلـــت واضحة في 

تلـــك الازمة المفتعلة .

ولعلـــى هنا اشـــير الى جانب مضيء ســـاهم في كســـر 
الحصـــار واعنى بـــه الاعـــلام القطري بكافة وســـائله 
من تلفزيون وصحف ووســـائل تواصـــل اجتماعي التي 
اصبـــح لها نجـــوم كانوا على قدر المســـؤولية وكشـــفوا 
كيـــد وزيف اعـــلام دول الحصار المضلـــل وكان كل فرد 
هـــو جندي مدافـــع عن بلده بأدب ورقـــى واحترام ولغة 

مهذبة مدعمـــه بالأدلة والبراهـــن والوثائق .

كمـــا أؤكـــد علـــى  دور الدرامـــا التلفزيونيـــة العظيـــم 
في كســـر ذلـــك الحصـــار وتعريتـــه امـــام العالـــم حيث 
كان لفنانـــن قطـــر مســـاهمات واضحـــة مـــن خـــلال 
اعمـــال قصيـــرة في الوقـــت ولكنها شـــديدة التأثير 
وحظيـــت بمتابعـــة كبيرة  ونجحت في تســـليط 
الضـــوء علـــى مجموعة مـــن الموضوعات 
المهمة والحساســـة وكشـــف الكثير من 
دول  افتـــراءات  ودحـــض  المعلومـــات، 

ر. الحصا

وممـــا لاشـــك فيـــه ان الاعلام القطري ســـاهم بشـــكل 
حاسم في محاربة الشّائعات التي تبثها دول الحصار عبر 
اعلام منحـــاز وغير موضوعي  من خـــلال بيان المعلومة 
الصّحيحـــة والخبر اليقن وهذا نهـــج واخلاق اهل قطر 

منذ تأســـيس الدولة .
وأخيـــرا أرى ان قطـــر نجحـــت في التخطيـــط الثقافي 
والإعلامـــي في تلك المواجهة مـــع دول الحصار وبرؤية 
علميـــة واقعيـــة، وجعلـــت كافـــة وســـائلها الإعلاميـــة  
مســـاندة لخطـــة الدولـــة الشـــاملة في مواجهـــة دول 

الحصـــار .

الاعلام وكسر الحصار

على عبد الله المحمدي
رئيس قسم العلاقات العامة والاعلام
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في إطـار حـرص الدولـة ،علـى تذليـل كافـة العقبـات أمـام 
والوظيفيـة  المعيشـية  الخدمـات  ،وتوفيـر  الإعاقـة  ذوي 
وإبداعاتهـم  خبراتهـم  مـن  ،والاسـتفادة  لهـم  المناسـبة 
بالشـكل  ،وتوظيفهـا  المختلفـة  الحيـاة  مجـالات  في 
الأنسـب،ومعالجة التحديـات التـي تواجههـم قامـت وزارة 
التنميـة الإداريـة والعمـل والشـؤون الاجتماعيـة، بتدشـن 
قاعـدة البيانـات الخاصـة بكبـار السـن والأشـخاص ذوي 
لهـم  والاحتياجـات  الخدمـات  جميـع  لتوفيـر  الإعاقـة 
ومشاركتهم، والاستفادة من جهودهم وخبراتهم في تنفيذ 
عمليـة التنميـة الشـاملة بالدولـة في كافـة المجـالات والتـي 
تضمنـت 12 ألـف حيـث تم رصـد اعـداد الوظائف المتاحة 
البيانـات  كل  وتتضمـن  الاعاقـة  ذوى  توظيـف  ومشـاكل 
التواصـل  وأرقـام  وسـببها  الاعاقـات  كأنـواع  والمعلومـات 

 
وتعـد قاعـدة البيانـات الجديـدة التـي انتهـت الـوزارة مـن 
إعدادهـا وتحديثهـا، تحتـوي علـى جميع البيانـات المتعلقة 
بالفئـات المسـجلة لـدى الـوزارة، والتـي يزيـد عددهـا علـى 
أخـرى  تعقبهـا مراحـل  أولـى  ألـف شـخص كمرحلـة   12
الأخـرى  الجهـات  مـع  والربـط  البيانـات  تكامـل  منهـا 
وإجـراء الإحصـاءات، والتـي تصب جميعها في خدمة هذه 

الفئـات والتوسـع في توفيـر مـا يحتاجونـه، مشـيرا إلـى أن 
هـذه القاعـدة إحـدى أهـم الركائز الأساسـية، للسياسـات 
والاسـتراتيجيات بالنسـبة لجميـع الجهـات الحكوميـة في 
وتسـهيل  تيسـير  البيانـات  قاعـدة  تعـزز  الدولـة، وسـوف 
علـى  الإعاقـة  ذوى  والأشـخاص  السـن  كبـار  حصـول 

الخدمـات المطلوبـة وتوفيـر الوقـت والجهـد.

وقـد تم إعـداد قاعـدة البيانـات، لتحتـوي علـى خدمـات 
ومواقـع هامـة، وتقاريـر وإحصـاءات وأعـداد كبـار السـن، 
إلـى أن هـذه القاعـدة  والأشـخاص ذوي الإعاقـة، لافتـا 
البيانـات،  تم ربطهـا، مـع جميـع أجهـزة الدولـة لتوحيـد 
وتحديثهـا بشـكل دوري ومسـتمر، خاصـة أن الهـدف منها 
التعليميـة  المجـالات  جميـع  في  الفئـات  هـذه  خدمـة  هـو 
والتأهيليـة، وفي الرعايـة الصحيـة وتوفيـر الوظائـف في 
القطاعـن العـام والخاص، والاسـتفادة مـن إمكانياتهم في 
بناء الدولة. وأشـار سـعادته إلى أنه سـيتم إصدار بطاقة 
خاصـة لـكل شـخص مـن فئـة كبـار السـن أو الأشـخاص 
ذوى الإعاقة الذين يستفيدون من الخدمات التي تقدمها 
الـوزارة، لافتـا إلـى أن هنـاك مشـروع قانـون جديـد يتعلق، 
بالأشـخاص ذوي الإعاقـة يتـم العمـل عليه، يتضمن جميع 

دشـنت قاعـدة بيانـات جديـدة تتضمـن معلومـات لــ 12 ألـف 

منهـم .. وزارة التنميـة :

مشروع قانون جديد لضمان حقوق ذوي الإعاقة

رصد اعداد الوظائف المتاحة ومشـاكل توظيف ذوى الاعاقة 

تضمـن كل البيانـات والمعلومات كأنواع الاعاقات وسـببها 

وأرقام التواصل
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الحقـوق الخاصـة بهـم، موضحـا أن تدشـن هـذه القاعدة 
ذوى  الأشـخاص  جميـع  لحصـر  أساسـية  كلبَِنـة  يأتـي 
الإعاقـة، حيـث إنهـا تتضمـن جميـع بيانـات ذوي الإعاقـة، 
المجـالات  متابعتهـم في جميـع  مـن خلالهـا  والتـي يمكـن 
الخدمـات  ومختلـف  والتعليميـة  والاجتماعيـة  الصحيـة، 

المقدمـة إليهـم.

وتأتي قاعدة البيانات الخاصة بكبار السـن، والأشـخاص 
لحضـرة  السـامية  التوجيهـات  إطـار  في  الإعاقـة  ذوي 
صاحب السـمو الشـيخ تميم بن حمد آل ثاني أمير البلاد 
المفـدى، بشـأن توفيـر جميع الخدمـات والاحتياجات لهذه 
الفئـات الهامـة، مـن المجتمـع ومشـاركتهم في بنـاء النهضـة 
الشـاملة لدولـة قطـر في جميـع المجالات.وأضاف سـعادته 
إلـى أنـه بنـاء علـى توجيهـات معالـي الشـيخ عبـدالله بـن 
ناصـر بـن خليفـة آل ثانـي رئيـس مجلـس الـوزراء، ووزيـر 
علـى  حاليـا  العمـل  يجـري  الإطـار،  هـذا  في  الداخليـة 
السـن  لكبـار  تخصيصهـا  يتـم  خدميـة  مكاتـب  توفيـر، 
والجهـات  الـوزارات،  بجميـع  الإعاقـة  ذوي  والأشـخاص 
الحكوميـة مـن هيئات ومؤسسـات لتخليـص وإنجاز جميع 
الخدمـات المتعلقـة بهـم، منوهـا إلـى أن الـوزارة تعمـل على 
مـن  المكاتـب  بهـذه  للعمـل  المرشـحن،  الموظفـن  تدريـب 

خـلال منحهـم دورات تدريبيـة تخصصيـة، عـن 
تمكنهـم  بالـوزارة،  العامـة  الإدارة  معهـد  طريـق 
إلـى  والوصـول  الفئـات،  هـذه  مـع  التعامـل  مـن 
ذوي  والأشـخاص  السـن  لكبـار  المثلـى  الخدمـة 
الإعاقـة. وأشـار سـعادته إلـى أن هنـاك قانونـا، 
يلـزم جميـع الجهـات الحكومية بتخصيص نسـبة 
الإعاقـة،  ذوي  لأشـخاص  الوظائـف  مـن   %  2
وزارة  مـن  مكونـة  ولجنـة  عمـل  فريـق  وهنـاك 

ووزارة  الاجتماعيـة،  والشـؤون  والعمـل  الإداريـة  التنميـة 

الصحـة العامـة ليتـم تحديـد الوظائـف المناسـبة، والتـي 

يمكـن لـذوي الإعاقـة القيـام بهـا حرصـا علـى سـلامتهم، 

وتحديـد الـدور الـذي يمكنهـم القيـام بـه في مرحلة العمل، 

موضحـا أنـه تمـت مخاطبـة، جميـع الجهـات الحكوميـة 

الخدميـة في هـذا الشـأن، وأنـه جـارٍ العمـل علـى تدريـب 

بلغـة  التحـدث  مهـارات  لإكسـابهم  الموظفـن،  هـؤلاء 

الإشـارة، وكيفيـة التعامـل مـع كبـار السـن. وفيمـا يتعلـق 

بكبـار السـن، والذيـن يصلـون لسـن التقاعـد، قال سـعادته 

أن أي موظـف يصـل لسـن التقاعـد، إذا كان راتبـه يقـل 

عـن المخصـص لـه كضمـان اجتماعـي، يتـم منحـه الفـرق 

بـن راتبـه والمخصـص لـه مـن قبـل وزارة التنميـة الإداريـة 

والعمـل والشـؤون الاجتماعيـة، لافتـا إلـى أن هنـاك آليـة 

التـي  التراكميـة،  المتقاعديـن  خبـرات  مـن  للاسـتفادة 

اكتسـبوها طـوال فتـرة عملهـم عـن طريـق التعاقـد معهـم، 

كمتعاونـن في مجـال التدريـب والتأهيـل للموظفن الجدد 

أو إشـراكهم في اللجـان التخصصيـة التـي يتـم تشـكيلها 

علـى مسـتوى الدولـة، حيـث يتـم صـرف

المســـاس  دون  تعاونهـــم،  نظيـــر  لهـــم  ماليـــة  مكافـــآت 

التقاعديـــة.  بمعاشـــاتهم 
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كتارا تقدم مركبات متطورة لذوي الإعاقة 

تجهيـزات خاصـة لسـيارات الـوزارات والمؤسسـات فـي نقل 

موظفيهـا مـن ذوي الاعاقـة 

تعزيز مواصلة تقديم الخدمات اللازمة لهذه الفئة الهامة 

87 سيارة تتضمن كراسي متحركة وفرتها شركة كروة

ـــار  ـــة بكب ـــدة الخاص ـــات الجدي ـــدة البيان ـــم قاع وتض
ـــية . ـــذ رئيس ـــة 4 نواف ـــخاص ذوي الإعاق ـــن والأش الس
امتـــازت بالراحـــة والرفاهيـــة وتوفيـــر أفضـــل وســـائل 

الأمـــان العالميـــة .. 
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كافـة  وتوفيـر  الإعاقـة  بـذوي  الإهتمـام  تعزيـز  إطـار  في 
قدمـت  ومقيمـن  مواطنـن  مـن  لهـم  الرفاهيـة  وسـائل 
مؤسسـة الحـي الثقـافي كتـارا مركبـات لهـذه الفئـة الهامـة 
في المجتمـع تعـد هـي الأفضـل علـى مسـتوى العالـم وفقـا 
لمعاييـر الأمـان والتجهيـزات اللازمـة ، تأتـي هـذه الخطـوة 
الخدمـات  كافـة  تقـديم  في  الدولـة  إسـتراتيجية  ضمـن 
الدولـة  هـي  قطـر  تعـد  حيـث  الإعاقـة  لـذوي  اللازمـة 
السـباقة في تخصيـص سـيارات لفئـة ذوي الاحتياجـات 
الخاصـة لتعليمهـم السـياقة والقيـادة الآمنـة علـى الطريق

، في خطـــوة اعتبـــرت الأولـــى مـــن نوعهـــا في مـــدارس 
شـــركة  اهتمـــت  فقـــد   ، الخليـــج  بمنطقـــة  الســـياقة 
لـــذوي  النقـــل  وســـائل  بتوفيـــر  »كـــروة«  مواصـــلات 
الاحتياجـــات الخاصـــة، وقامـــت بإطـــلاق هـــذه الخدمـــة 
عبـــر تخصيـــص ســـيارات عائليـــة لنقـــل ذوي الاحتياجـــات 
الخاصـــة، بالتعـــاون مـــع شـــركة المناعـــي للســـيارات، وذلـــك 
ــة لتوفيـــر أعلـــى درجـــات الأمـــان  ــا للمعاييـــر الدوليـ وفقـ
البيئـــة  مـــع  للتفاعـــل  ودفعهـــم  الفئـــة  لهـــذه  والراحـــة 
العمـــل  في  إشـــراكهم  وتســـهيل  المجتمـــع  في  ودمجهـــم 

المجتمعيـــة. والحيـــاة 
الشـــركة، بضـــرورة  مـــن  إيمانـــاً  هـــذه الخدمـــة  تأتـــي 
الاحتياجـــات  لـــذوي  والمريـــح  الآمـــن  النقـــل  تأمـــن 
الخاصـــة ومرافقيهـــم، كمـــا أنهـــا تشـــكل نقلـــة نوعيـــة، 
لديهـــا،  النقـــل  أســـطول  لتحديـــث  الشـــركة،  تنتهجهـــا 
ليواكـــب المرحلـــة الجديـــدة الخاصـــة بتطويـــر الخدمـــات 
مركبـــات  مـــن  المحلـــي  الاحتيـــاج  مـــع  يتناســـب  بمـــا 
أن  باعتبـــار  الشـــريحة،  لهـــذه  خصيصـــاً  مصممـــة 
الخاصـــة  الاحتياجـــات  بـــذوي  الاهتمـــام  مســـؤولية 
 مســـؤولية ليســـت فرديـــة بـــل مســـؤولية مجتمـــع بأكملـــه.

ـــب الســـائقن  ـــم وتدري ـــل وتعلي ـــت الشـــركة بتأهي ـــا قام كم
والباصـــات  الســـيارات  مـــن  النـــوع  هـــذا  قيـــادة  علـــى 
ــة  ــات الخاصـ ــن ذوي الاحتياجـ ــركاب مـ ــع الـ ــل مـ والتعامـ

وخدمتهـــم..
و«4«  متحركـــن،  لمقعديـــن  »الفـــان«  ســـيارة  وتتســـع 
لأمـــان،  أحزمـــة  إلـــى  بالإضافـــة  للراكـــب،  مرافقـــن 
يمكـــن أن يســـتعن بهـــا الـــركاب عنـــد تحـــرك المركبـــة، 
وقـــد حرصـــت مواصـــلات علـــى توفيـــر اشـــتراطات الأمـــن 
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والســـلامة في مركبـــات ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، وهـــي 
مـــزودة بأرضيـــات مثبتـــة تمنـــع انـــزلاق المقعـــد المتحـــرك أو 
الـــركاب، للحفـــاظ علـــى ثباتهـــم داخـــل المركبة.كمـــا زودت 
بأبـــواب كهربائيـــة، ومفاتيـــح للانغـــلاق الآمـــن، ومرايـــا 
داخليـــة وجانبيـــة، تتيـــح للســـائق رؤيـــة المركبـــات المحيطـــة

 بسيارة الخدمة.

مـن  حافلـة   )87( مواصـات  شـركة  وفـرت  كمـا 
نوعيـة سـيتي بـاص، مـزودة بتجهيزات خاصـة تحتوي 
مـن  وهبوطهـا  صعودهـا  وتيسـر  المتحركـة  الكراسـي 
 الحافلات من خلال الرافعة والمنحدر المخصصن لذلك . 
كما قامت كروة، وعبر مركز التدريب التابع لها ، بتدريب 
ذوي الاحتياجـات الخاصـة علـى القيـادة الآمنة في دورات 
تدريبيـة متخصصـة ، بهـدف تقـديم خدمـة مميـزة لهـذه 
الشـريحة، وذلـك وفـق أنجـح المناهـج التدريبيـة المطـورة، 
وتّم تفعيـل سـيارة تدريـب لـذوي الإعاقـة، وتحويلهـا مـن 
النظـام العـادي إلـى النظـام اليدوي المخصـص للتعامل مع 

هـذه الشـريحة كتجربـة أولـى.
كمـــا قامـــت الشـــركة بإعـــداد المدربـــن الأكفـــاء لرفـــع 
مســـتوى التأهيـــل في تدريـــب المعاقـــن، خاصـــةً  ممـــن لهـــم 

ـــاع طويـــل مـــن هـــؤلاء المدربـــن في التدريـــب  ب
 علـــى القيـــادة الآمنـــة والوقايـــة مـــن الحـــوادث. 
الثقـــافي  للحـــي  العامـــة  المؤسســـة  وكانـــت 
)كتـــارا( ســـباقة في تخصيصهـــا لســـيارات 
الـــزوار مـــن ذوي الإعاقـــة ، حيـــث حرصـــت 
ملائمـــة  مركبـــات  توفيـــر  علـــى  المؤسســـة 
فيهـــا  تتوافـــر  خاصـــة  مواصفـــات  وفـــق 
ومواصفـــات  الدوليـــة  المعاييـــر  أفضـــل 
ذوي  مـــن  الأفـــراد  لتنقـــل  وذلـــك  الأمـــان، 

مـــن  إيصالهـــم  عبـــر  ســـواء  الخاصـــة،  الاحتياجـــات 
مواقـــف الســـيارات، أو خـــلال تنقلاتهـــم داخـــل الحـــي 
تقـــام  التـــي  الثقافيـــة  الفعاليـــات والأنشـــطة  لحضـــور 
علـــى مـــدار العـــام ..وذلـــك انطلاقـــا مـــن حـــرص الحـــي 
الثقـــافي )كتـــارا( علـــى تلبيـــة احتياجـــات هـــذه الفئـــة 
أولوياتهـــا.. مقدمـــة  في  بهـــا  الاهتمـــام  تضـــع   التـــي 

وكانـــت بعـــض مـــدارس تعليـــم الســـياقة بالدوحـــة قـــد 
خصصـــت قبـــل عشـــرة أعـــوام ، ســـيارات لتعليـــم ذوي 
الاحتياجـــات الخاصـــة فـــن القيـــادة الآمنـــة علـــى الطريـــق، 
مـــدارس  نوعهـــا في  مـــن  الأولـــى  اعتبـــرت  في خطـــوة 
الســـياقة بمنطقـــة الخليـــج، وذلـــك في لفتـــة إنســـانية 
وتفعيـــلًا لقانـــون ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة الـــذي تؤكـــد 
بنـــوده ضـــرورة دمجهـــم في الحيـــاة العامـــة، حيـــث جهـــزت 
الســـيارة للمتدربـــن مـــن هـــذه الفئـــة بتوصيـــلات مســـاندة 
تعلـــم المتـــدرب القيـــادة بالأيـــدي دون اســـتخدام الأرجـــل، 
لتوضـــح لمســـتخدمي  إرشـــادية  بلوحـــات  كمـــا جهـــزت 

الطريـــق أنهـــا مخصصـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، 

ــيارة  ــم بالسـ ــى التحكـ ــتخدم علـ ــدرة المسـ ــة قـ ــع إمكانيـ مـ

مـــن خـــلال أجهـــزة مشـــابهه لتلـــك الموجـــودة بجانـــب 

المتـــدرب، وذلـــك لتـــلافي الأخطـــاء التـــي قـــد يقـــع فيهـــا.
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د.العربــي عطــا الله قويــدري : زيــادة ملحوظــة في 
تصيــب  التــي  النفســية  العصبيــة  الاضطرابــات  نســبة 

المجتمعــات الحديثــة أبنــاء 

ــل الزائــد ولا  أطفــال ذوي الإعاقــة ليســوا بحاجــة للتدلي

علــى النقيــض الإهمــال والتقليــل مــن قدراتــه مطلــوب 
التعامــل مــع الطفــل نفســياً بأســلوب علمــي يتناســب مــع 

احتياجاتــه النفســية

إشــراك الوالديــن في جميــع مراحــل التعليــم والتدريــب 
ــة  ــر جمعي ــاب ، تعتب ــاز الصع ــل وإجتي ــاً للطف ــا عون ليكون
أصدقــاء الصحــة النفســية »ويــاك« مــن المؤسســات التــي 
الأشــخاص ذوي  النفســي لأســر  الدعــم  ببرامــج  تهتــم 
التــي  التدريبيــة  الــدورات  خــلال  مــن  وذلــك  الإعاقــة، 
تقــدم لأســر ذوي الإعاقــة ،وذلــك بالتعــاون مــع الجمعيــة 
القطريــة لــذوي الاحتياجات الخاصة ، وتشــارك الجميعة 
في العديــد مــن البرامــج الخاصــة بالدعــم النفــس لأســر 
الأشــخاص ذوي الإعاقــة ،وكيفيــة التعامــل مــع الضغــوط 

ــة. ــذوي الإعاق النفســية ل

ــى نشــر رســالة الصحــة النفســية  ــاك« عل ــا تعمــل »وي كم
بهــدف  المجتمعيــة  الشــرائح  مختلــف  تســتهدف  التــي 

 »ويـاك« 
تـقـــدم ورشــاً للدعـــم النفــسي

 لأســر ذوي الإعـــاقــــة 
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تحقيــق رســالتها التــي تنبــع مــن الإيمــان بأهميتهــا للفــرد 
والمجتمــع، وتقــديم برامــج النفســية والســلوكية والأســرية 
الدعــم  تقــديم  و  المجتمــع  أفــراد  جميــع  تخــدم  التــي 

النفســي والمعنــوي لمتلقــي الخدمــات النفســية.

وهذا ما اكـده د. العـربي عـطاء الله قويدري - إستشاري 
في الإرشــاد النفســي والأســري موضحــاً أن الأســرة هــي 
أول وأهــم وســيط تربــوي في حيــاة الإنســان وهــي إحــدى 
المؤسســات الرئيســية لعمليــة التنشــئة الاجتماعيــة للطفــل 
ففيهــا تــزرع بــذور الصحــة النفســية والعقليــة، فالأســرة 
هــي التــي تنمــي قــدرة الطفــل وشــخصيته لتكــون مبدعــة 
تنشــئة  في  الأســرة  لــدور  كان  وإذا  ومســتقلة،  وســوية 
وتربيــة الطفــل العــادي أهميــة كبيــرة، فالوضــع مــع الطفــل 
ذوى الإعاقــة أكثــر أهميــة وحرجــاً مــن باقــي الأطفــال 
ــة خاصــة ويجــب  ــه معامل ــد يجــب معاملت ــكل تأكي ــه ب لان

الاهتمــام بــه بدرجــة أكبــر مــن الأطفــال الأخــرى.

التدليل والتقليل

وتابــع : كمــا انهــم ليســوا بحاجــة لمعاملــة بمنظــار الشــفقة 
والتدليــل الزائــد، ولا علــى النقيــض مــن الطــرف الآخــر 
ــه  ــن قدرات ــل م ــه بمنظــار التقلي ــه والنظــر إلي أيضــاً إهمال
ــه إذ أن الأســرة بحاجــة للتعــرف  ــه وإهمــال رعايت وإنجازات
علــى حالــة الطفــل الخاصة من جميع جوانبها والخصائص 
ــه في ســبيل تقــديم الخدمــات في  والاحتياجــات الملائمــة ل

إطــار أســري مــع إخوتــه وأخواتــه بــدون تفرقــة.

الإضطرابات العصبية

ــاد المشــاكل  ــي يلُاحــظ ازدي ــا الحال وأضــاف :وفي عصرن
ــة  ــة الطفول ــوا في مرحل ــراد ســواء كان ــرض الأف ــي تعت الت
أو في مراحــل المراهقــة والشــباب والكهولــة ممــا يــؤدي 
إلــى زيــادة ملحوظــة في نســبة الاضطرابــات العصبيــة 

النفســية التــي تصيــب أبنــاء المجتمــع الحديــث.
ــادة في مشــكلات الإنســان  ــق هــذه الزي ــي أن يراف وطبيع
والاضطرابــات التــي تصيــب علاقتــه بالمحيــط ،اتســاع 
ــل المؤسســات  ــن قب ــن وم ــل الباحث ــن قب ــا م ــام به الاهتم
الرســمية لمــا لذلــك مــن أهميــة بالغــة في المســاعدة في 
اســتقرار المجتمــع عــن طريــق تأمــن الطمأنينــة النفســية 

لأفــراد الذيــن يعيشــون في ذلــك المجتمــع .

الصحة النفسية

ــن  ــد أن الصحــة النفســية جــزء أساســي لا يتجــزأ م وأك
الصحــة ، وفي هــذا الصــدد ينــص دســتور منظمــة الصحــة 
العالميــة علــى أن » الصحــة هــي حالــة من اكتمال الســلامة 
بدنيــا وعقليــا واجتماعيــا ، لا مجــرد انعــدام المــرض أو 
العجــز ، ومــن أهــم آثــار هــذا التعريــف ، أن شــرح الصحــة 
النفســية يتجــاوز مفهــوم انعــدام الاضطرابــات أو حــالات 

العجــز النفســية «.
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اليديــن أو الأصابــع ، مصحوبــا في الغالــب باضطرابــات 
حــادة في الســلوك ، تســبب العديــد مــن المشــكلات للقائمــن 
علــى رعايتــه لافتــاً إلــى أن دور الصحــة النفســية والتوجيــه 
الإصابــة  بدايــة  في  المبكــر  بالتدخــل  يســاعد  والإرشــاد 
ــذي يفرضــه الاضطــراب حــول  ــة فــك الحصــار ال بمحاول
الطفــل وبعزلــه عــن المحيطــن بــه وعــن كل مصــادر التعليــم 
والارتقــاء ، وذاك الحاجــز بحاجــة إلــى تخطيــه للوصــول 
إلــى داخــل الطفــل والأخــذ بيــده إلــى عالمنــا فيشــارك ويتعلم 

ويتفاعــل وينمــو نمــواً ســريعاً .

الشعور بالظلم

بــه أن المجتمعــات الإنســانية  أنــه ومــن المســلم  وأشــار 
ــراد  ــي تواجــه الأف ــات الت ــن المشــاكل والصعوب ــو م لا تخل
والجماعــات ،إلا أن حجــم ونوعيــة هــذه المشــاكل يختلــف 
مــن فئــة لأخــرى. ومــن الفئــات الاجتماعيــة التــي تواجــه 
مشــاكل معقــدة وحساســة في مختلــف المجتمعــات هــي 

فئــات ذوي الإعاقــة .

فيكفــى احســاس الطفــل مــن ذوى الإعاقــة بأنــه طفــل 
مظلــوم أو مقيــد الحريــة حينمــا يــرى أقرانــه الأطفــال 
يلهــون ويلعبــون ويمرحــون وهــو لا يســتطيع ذلــك فيجــب 
ــه نفســياً بأســلوب علمــي وأســلوب يتناســب  ــل مع التعام
مــع احتياجاتــه النفســية حتــى يعوضــه عــن جــزء مــن ذلــك 

ــب. الإحســاس الرهي

وتمثــل الصحــة النفســية الأســاس الــلازم لضمــان العافيــة 
للفــرد وتمكــن المجتمــع مــن تأديــة وظائفــه بشــكل فعــال 
ــص مــن  ــة التخل ــد عتب ،فالصحــة النفســية لا تتوقــف عن
الأعــراض المرضيــة بــل هــي تتطلــب فضــلًا عــن ذلــك أن 
يتســم ســلوك المريــض بخصائــص معينــة كأن يتصــف 
بالإيجابيــة والفاعليــة والرضــا عــن النفــس وغيــر ذلــك 
مــن الصفــات الدالــة علــى الصحــة والاتــزان ، أي أن 
تكــن  لــم  اكتســبت خصائــص وصفــات  قــد  شــخصيته 
ــف المــرض  ــة خل ــت متخفي ــا كان ــل أو أنه موجــودة مــن قب

النفســي ثــم ظهــرت مــن جديــد وبفاعليــة جديــدة .

التوحد

وأوضــح د. العربــي دور الصحــة النفســية في الاهتمــام 
مــن  يعانــون  الذيــن  ،وخاصــة  الإعاقــة  ذوي  بأطفــال 
الاضطــراب) التوحــدي ( أو ) الأوتيــزم ( وذلــك بالكشــف 
عــن القــدرات الذاتيــة للطفــل وتوجيهها الوجهــة الإيجابية 
بــدلاً مــن الحــركات الروتينيــة وثــورات الغضــب أو العزلــة 
والســكون وإكســابه بعــض المهــارات مــع العلــم أنهــا مــن 
ــى  ــر الإعاقــات المتشــوهة لنمــو الطفــل وللقائمــن عل أكث
رعايتــه ، فالطفــل المريــض يعانــي مــن الانفصــال الشــديد 
عــن الواقــع والاخفــاق في تطويــر وتنمية علاقــات انفعالية 
وعاطفيــة مــع الآخريــن ، ومــن النمطيــة والاصــرار علــى 
طقــوس معينــة ، مــع ردود فعــل عنيفــة تجــاه أي تغييــر في 
الروتــن ، وحــركات آليــة بــلا هــدف مثــل الــرأس أو تحريــك 
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دور الأسرة

لأســرة دوراً هامــاً في تربيــة طفلهــا ذوي الإعاقــة في 
ــاس  ــه فهــي أقــرب الن ــى مــن تعلمــه وتدريب ــة الأول المرحل
للطفــل، وهــي مصــدر الحــب والحنــان اللذيــن لا يجدهمــا 
مــن شــخص آخــر. وهــي أولــى تجاربــه في الحيــاة، ولذلــك 
يجــب أن تعمــل علــى مســاعدة الطفــل وحثــه علــى الحركــة 

وتشــجعيه علــى مواصلــة التقــدم.

مراحــل  جميــع  في  الوالديــن  إشــراك  الضــروري  ومــن 
ــاً  ــاً للطفــل ومصــدراً حيوي ــا عون التعليــم والتدريــب ليكون
لمواصلــة اجتيــازه لــكل الصعــاب التــي تواجهــه وقــد دلــت 
التجــارب علــى أن البرامــج التعليميــة إذا تم تنفيذهــا في 

ــج تكــون باهــرة. ــة المبكــرة فــإن النتائ ســن الطفول

ومــن هنــا إن الطفــل الــذي يجــد إشــباعاً ورعايــة لشــؤونه، 
ســوف يشــعر بالطمأنينــة في العالــم الــذي يحيــط بــه 
بحيــث يــراه مكانــاً آمنــاً يعيــش فيــه، وليــس مكانــاً معتديــاً 

لابــد أن يحمــي نفســه منــه.
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د. وفاء اليزيدي : 
مديرة التأهيل الطبي بمؤسسة حمد
 في حوارها لـ »لـزيم«

الصحة النفسية أحد 
عوامل سوء التغذية 

 - الطبـــي  التأهيـــل  - مديـــرة   اليزيـــدي  د.وفـــاء  أكـــدت 
مركـــز قطـــر لاعـــادة التاهيـــل بمؤسســـة حمـــد الطبيـــة ، 
في حوارهـــا الخـــاص لمجلـــة »لــــزّيم » على طـــرق التغذية 
الصحيـــة الســـليمة للأطفـــال والكبـــار مـــن ذوي الإعاقة 
الطعـــام  نـــوع الإعاقـــة تحـــدد نوعيـــة  ان  إلـــى  ، مشـــيرة 
الفحوصـــات  لكافـــة  الخضـــوع  ينبغـــي  كمـــا  المناســـب 
مـــن  التحســـس  نوعيـــة  لتحديـــد  المســـتمرة  الدوريـــة 
التـــي  المشـــكات  معرفـــة  وكذلـــك   ، الأغذيـــة  بعـــض 
أو صعوبـــات  الهضـــم  ســـوء  مـــن  ســـواء  لهـــا  يتعرضـــون 
البلـــع ومشـــاكل الفـــك مشـــددة علـــى ضـــرورة الإهتمـــام 
الطعـــام  مائـــدة  علـــى  للجلـــوس  المناســـبة  بالوضعيـــة 
ينبغـــي  كمـــا   ، الطعـــام  لتقبـــل  المناســـبة  والطريقـــة   ،
الغالـــب  في  تتســـبب  التـــي  النفســـية  الصحـــة  مراعـــاة 
في ســـوء التغذيـــة، فضـــاً عـــن ضـــرورة التشـــديد علـــى 
الأســـنان  وصحـــة  بنظافـــة  والإهتمـــام  الأمـــور  اوليـــاء 

المشـــكات. مـــن  الكثيـــر  تســـبب  لأنهـــا 
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وإلى نص الحوار ..

»الفحوصات الازمة«

هل هناك برامج غذائية معينة تختص بذوي 
الإعاقة ؟

يتنـــاول ذوي الإعاقـــة نفس الطعام لمن هـــم من غير ذوي 
إعاقـــة ، ولكـــن هناك بعض الأمور التـــي ينبغي مراعاتها 
في التغذيـــة للاشـــخاص ذوي الإعاقـــة ،وتختلـــف تلـــك 
الغذائيـــة بالنســـبة لذوي الإعاقة بإختـــلاف نوع إعاقتهم 
، ونقـــوم في البدايـــة بتشـــخيص الحالة ونختـــار التغذية 

اللازمـــة التي تتناســـب مع الحالـــة الطبية .

مـــع  لهـــم  مقابلـــة  بتحديـــد  كمختصـــن  نقـــوم  حيـــث 
اخصائيـــون في التغذية ،بعد إجـــراء الفحوصات اللازمة 
لتحديـــد نوعية الطعام الذي ينبغي تناوله ســـواء ســـوائل 
او صلـــب ، كمـــا ان نـــوع الإعاقـــة يحـــدد إتجـــاه التغذية 

. اللازمة 

كمـــا ان الفحوصـــات الدوريـــة والمســـتمرة تحـــدد كذلك 
حاجة الشـــخص للحديـــد والفيتامينـــات المختلفة ،ونركز 
كذلـــك علـــى الحالـــة النفســـية للشـــخص لأنهـــا عامـــل 

التغذية. في  اساســـي 

الإعاقات الحركية

هل تختلف نوع التغذية بإختاف نوع الإعاقة ؟

بالنســـبة للإعاقات الحركية أو الشـــلل والإصابات أو من 
يمتلكون أجســـام صغيـــرة ،ينبغي مراعاة عـــدم تزويدهم 
بأطعمـــة تزودهم بالطاقـــة الزائدة وينبغـــي مراعاة قدر 

منها. معن 

كمـــا ينبغـــي مراعـــاة حـــالات صعوبـــات البلـــع او المضغ 
خاصـــة وأن هنـــاك عـــدد مـــن ذوي الإعاقـــة يواجهـــون 
صعوبـــات في البلـــع أو المضـــغ الصحيـــح أو لا يعرفـــون 
طريقة البلـــع الصحيحة وكثير من أوليـــاء الامور يغفلون 
الإهتمـــام بهـــذا الأمـــر ، فمنهـــم مـــن اعتاد علـــى الأكل 
اللـــن ومنهم من يســـتطيع المضغ وتنـــاول الطعام اليابس 
،فضـــلًا عـــن هنـــاك نوع مـــن الإعاقـــات تبتلع الســـوائل 

بطريقـــة خاطئـــة وتفضـــل الطعـــام اليابس.

خاصـــة وأن هنـــاك انـــواع مـــن الإعاقـــات مثـــل مرضى 
الشـــلل الدماغـــي غالبـــاً مـــا يعانون مـــن زيادة الســـائل 
خـــارج الخلايـــا الجســـمية ، أو مـــن لديهـــم ضمـــور في 
العضـــلات ، او تلـــك الإعاقـــات التـــي لديهـــا ضعـــف في 
النشـــاط الحركـــي نركـــز علـــى تحديـــد لهـــم التغذيـــة 
الخاصـــة بهـــم بحيث يتـــم مراعاة عـــدم زيادة الســـوائل 
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وأن تكون متناســـبة مـــع من لديهم ضمـــور في العضلات 
او مشـــكلات في الفك .

متازمة داون

وماذا عن مشكلة السمنة المصاحبة لعدد من 
الإعاقات ؟

قلـــة الحركة في العموم تتســـبب في مشـــكلة زيـــادة الوزن 
وفي الغالـــب كذلـــك عـــدد كبيـــر مـــن أطفـــال متلازمـــة 
داون يعانـــون من مشـــكلة الســـمنة ،حيث يفضـــل الكثير 
منهـــم أكل الأشـــياء الســـهلة وعـــدم تفضيـــل البروتينات 
،ويفضلـــون الحلويـــات والأطعمة اللينة أكثـــر من الطعام 

لمفيد. ا

كمـــا انـــه يوجد مـــن بـــن ذوي الإعاقـــة من يعانـــون من 
بعـــض  بعـــض خلـــل في  نتيجـــة  الهضـــم  مشـــكلات في 

الهرمونات والإنزيمـــات المختلفة التي لها علاقة 
بالإمتصاصـــات لأغذيـــة.

وكيف يمكن تغذية اطفال 
متازمة داون ؟

في  داون  متلازمـــة  ذوي 
مـــن  يعانـــون  الغالـــب 

 ، التغذيـــة  ســـوء 
ينبغـــي  ولذلـــك 

ببعض  القيـــام 
الفحوصات 

اللازمة 

للتأكـــد من عمل الغدد ،كمـــا نقوم بوضع 
لهـــم نظـــام تغذية معـــن لابد من 

بطريقـــة  عليهـــا  الإنتظـــام 
اوقـــات  وفي  معينـــة 

،بالتعاون  محددة 
خبيـــر  مـــع 

يـــة   لتغذ ا
 ،

صة  خا
ن  أ و
هـــؤلاء 
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الأطفـــال يتأثرون بضغوطات نفســـية وتزيـــد رغبتهم في 
الأكل ونحتـــاج للتنبيه على أوليـــاء امورهم بطرق التغذية 

لهم. الصحيحة 

فضـــلًا عن أطفـــال متلازمة داون يميلـــون لكثرة تناول 
الطعـــام وغالبيتهـــم يعانـــون مـــن قلة نشـــاط الغدة 
الدرقيـــة ،وهنـــاك أخريـــن مـــن الأطفـــال يعانون 
مـــن نقـــص في الحديـــد والإنيميا بســـبب نقص 
الأكســـجن الوارد إلى الجســـم وهـــو ما يجعل 
ضـــرورة وضع برنامج غذائـــي معن يوفر لهم 

الحديـــد الذي يحتاجه الجســـم.

لتنـــاول  محـــددة  مواعيـــد  تحديـــد  ويجـــب 
الطعـــام في حـــالات اطفـــال متلازمـــة داون 
وعـــدم إتاحـــة الطعـــام في كل الأوقـــات لان 
نظـــراً  الســـمنة  في  مبيـــرة  مشـــكلة  لديهـــم 
لإنخفـــاض قدرة الغـــدة الدرقية لـــدى اغلبهم 
فضـــلًا عـــن زيـــادة قابليتهـــم تجـــاه الأكل وهو 
ما يتســـبب في خطـــورة عليهم ويســـبب امراض 

القلـــب التـــي تـــؤدي للوفـــاه لقـــدر الله.

وضعية الجلوس على المائدة

وهل هناك عوامل اخرى بجانب التغذية ينبغي 
مراعاتها ؟

نعـــم ينبغي مراعاة طريقة جلوســـهم علـــى مائدة الطعام 
وان يتـــم مســـاعدتهم علـــى التركيز لتنـــاول الطعام ، لأن 
الكثيـــر منهـــم يكونـــوا فوضويـــن وهـــو مـــا يهـــدر كمية 
الطعـــام المخصـــص لهـــم ، فهنـــاك مـــن الأطفـــال الذي 
لديهـــم ضعـــف في الإدراك يكـــون ليـــس واعيـــاً بإتخـــاذ 

الوضعيـــة الصحيحـــة لتنـــاول الطعام.

كمـــا هنـــاك إعاقات يكـــون لديهم ضعـــف في حركة اليد 
ولـــم يســـطيعون الإمســـاك الصحيـــح بالمعلقـــة ، وينبغي 
في هـــذه الحالـــة توفير اللفافـــات والمعالق المتناســـبة مع 

حركـــة اليد .

ولابـــد مـــن التركيـــز علـــى تحديـــد مشـــكلات التغذيـــة 
الخاصـــة بهم خاصـــة وان غالبيـــة ذوي الإعاقـــة يعانون 
من ســـوء التغذية ، أو ســـوء في إمتصاص المواد الغذائية 
، فضـــلًا عـــن مشـــكلة غيـــاب الإهتمـــام مـــن الاهـــل ، 

بالإضافـــة لمشـــكلة ضعـــف عضـــلات الفك.

وما هو التصرف الصحيح 
في تلك الحالات ؟

أوليـــاء  تعليـــم  مـــن  لابـــد 
يقـــوم  مـــن  او  الأمـــور 
للطفـــل  الأكل  بتقـــديم 
التعامـــل  كيفيـــة  علـــى 
معـــه وكيفيـــة وضـــع ذوي 
الإعاقـــة في وضعية معينة 
لتقبل الطعـــام ، فهناك من 
الأطفـــال مـــن يعانـــون مـــن 
القـــدرة  عـــدم  في  مشـــكلات 

علـــى البلـــع .

لابـــد مـــن مراعـــاة كذلـــك مـــن لديهـــم 
ضعـــف في حركـــة اليـــد أو لديهـــم ضعـــف 
في عضـــلات الفـــم او مـــن لديهم عـــدم القدرة 
على التحكـــم في حركة الرأي فلابـــد من مراعاة 
ووضعهـــم  للطعـــام  تناولهـــم  معينـــة في  طريقـــة 

بوضعيـــة مناســـبة لتنـــاول الطعام.
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ولذلـــك لابـــد من مراعـــاة البيئة المحيطة بالشـــخص من 
ذوي الإعاقة ووضعهم في وضعية تســـمح لهم بإســـتقبال 
الطعـــام ومراعـــاة التغذيـــة الســـليمة التـــي يحتاجها مع 
التركيـــز علـــى نوعيـــة الطعـــام الـــذي يحتاج إلـــى مضغ 
معـــن فأحيانـــاً يكـــون الطعام داخـــل الفم ولا يســـتطيع 
الشـــخص مضغـــه ولذلك ينبغـــي مراعاة نوعيـــة الطعام 

الذي يتناســـب مـــع مختلـــف الإعاقات.

وكذلـــك هنـــاك طرق ينبغي مراعاتهـــا في حالة الرضاعة 
. الرضع  لأطفال 

الصحة النفسية وسوء التغذية

كيف تؤثر الصحة النفسية في التغذية ؟

لابـــد من مراعاة الحالة النفســـية لـــذوي الإعاقة خاصة 
مـــن تعرضـــوا لحـــوادث وحدثـــت لهـــم إعاقـــة وهـــم في 
ســـن أكبـــر ، فكثيـــراً مـــا يتأثـــرون نفســـياً بســـبب عدم 
قدرتهـــم علـــى العيش بصـــورة طبيعية كما كانـــوا وكثيراً 
مـــا يصابـــون بإكتئـــاب ويفقدون شـــهية تنـــاول الطعام ، 
ولذلـــك لابـــد مـــن تقديم عـــلاج نفســـي لهـــم في البداية 

حتـــى يتقبلـــوا التغذية الســـليمة .

كمـــا ينبغـــي ضـــرورة مراعاة الحالـــة النفســـية لأطفال 
فكثيـــر مـــن ذوي الإعاقة يتعرضون لضغوطات نفســـية ، 
ويبـــدأوا في الإبتعاد عن الطعام ولذلـــك لابد من مراعاة 
المجتمـــع  ودمجهـــم في  البدايـــة  النفســـية في  صحتهـــم 

بصورة ســـليمة.

الوجبات المتوازنة

وما هو دور اخصائيوا التغذية في هذا الجانب ؟

نوجـــه اولياء الأمـــور لضروة استشـــارة اخصائي التغذية 
ونخطـــط لهم الوجبات الصحية المتوزانـــة ونقوم بتجهيز 
المـــواد التـــي تنقصهـــم مثـــلًا الحديـــد او الكربوهيدرات 
،ونعلـــم الأم والاب كيفيـــة تقـــديم الطعام وكيفيـــة تقييم 
الحالـــة الغذائيـــة لـــكل وجبـــة مـــن بروتـــن او حديـــد 

وغيرهـــا مـــن العناصر.

صحة الأسنان

هل هناك أمور أخرى ينبغي مراعاتها والإهتمام 
بها ؟

هنـــاك شـــيء يغفلـــه غالبية اوليـــاء الأمـــور لأطفال من 
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ذوي الإعاقـــة أو حتى الكبار وهي مشـــكلة عدم الإهتمام 
بنظافة وصحة  الأســـنان وعدم غســـيلها بشـــكل منتظم 
وهـــي واحـــدة مـــن أســـباب ســـوء التغذية ،مما يتســـبب 
ذلك في مشـــكلات في إلتهابـــات بالفم واللثـــة ،وبدأنا في 
ملاحظتهـــا والتوجيـــه للإهتمـــام بها في عيـــادات الوكرة 
، خاصـــة وأن هذه المشـــكلة تتســـبب في ألم في الأســـنان 
والفـــم عنـــد تنـــاول الطعـــام ، فضـــلا عـــن ان عيـــادات 
الاســـنان العاديـــة غالبيتها لا يعـــرف كيفيـــة التعامل مع 
ذوي الإعاقـــة ، ولذلك يواجهون مشـــكلات كثيرة بســـبب 

الأسنان.

التوحد

وماذا عن إضطراب التوحد هل هناك أمور 
غذائية معينة ينبغي مراعتها ؟

كثيـــرون من يقولـــوا ان هناك نوع مـــن الأغذية تؤثر على 
المصابـــون بإضطـــراب التوحـــد إلا انـــه لـــم يثبـــت علمياً 
حتـــى الآن ان هنـــاك نوع مـــن الغذاء يؤثر علـــى التوحد، 
وفي الغالـــب اغلب هـــذه الأقاويل تكـــون مرتبطة بدعاية 
لأحـــد المنتجات ، ولكـــن ينبغي فحص الأطفال المســـتمر 
لتحديـــد مـــا إذا كانـــوا يعانـــون مـــن أمـــراض مصاحبـــة 

للإضطراب.

التحسس من القمح

هل هناك  اغذية معينة ينبغي الإبتعاد عنها أو 
تسبب تحسس لبعض الإعاقات ؟

بالطبـــع لا ننســـى ان كثير من ذوي الإعاقـــة يكون لديهم 
تحســـس مـــن القمـــح ، وهـــو مـــا يتســـبب في كثيـــر مـــن 
المشـــكلات والإصابـــة بالإمســـاك المســـتمر ، ولذلك كما 
ذكـــرت ينبغي مراعاة كافـــة الفحوصـــات اللازمة للتأكد 

من التحســـس تجـــاه بعـــض الأطعمة.

كمـــا ان الإصابة بالإمســـاك كذلـــك تتعلق بعـــدم مراعاة 
الحصول على الســـوائل اللازمة التي يحتاجها الجســـم ، 
فالكثيرون لا يهتمون بشـــرب المياه او السوائل ، ويركزون 
علـــى الحصـــول علـــى الأغذيـــة غيـــر الصحيـــة او تناول 

. الحلويات 
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أرى وأسمع وأحسّ مشاعر الوفاء والمحبة الصادقة 
والولاء والغبطة والابتهاج ومعانيها السامية التي تسود 

الوطن بمناسبة عودة صاحب السمو الأمير الشاب
الشيخ تميم بن حمد بن خليفة آل ثاني

حفظه الله في حلهّ وترحاله -...

يجول العالم... شامخاً .
يعقد الاتفاقيات مع الرؤساء.. موفقاً .

تقطــر الحكمــة مــن فمــه - علــى منبــر الأمم المتحــدة 
أســداً جســوراً.  .. الأمــة  مســتوعبا قضايــا 

ثم يعود لوطنه... باسماً .

ــيارته  ــد- سـ ــن حمـ ــم بـ ــيخ جاسـ ــمو الشـ ــه سـ ــود أخيـ يقـ
ويرافقـــه أخيـــه  الشـــيخ جوعـــان ... مطمئنـــاً.

يفتح نافذة سيارته... آمناً.
يترجل من سيارته... واثقاً .

يصافح الشعب الوفـي المتيم ... حانياً.
الرســـائل وصلـــت ! والمواقـــف كفيلـــة باســـتنباط دلالاتهـــا 
ينفـــع  مـــا  بـــكل  البالـــغ  اهتمامـــه  المتضمنـــة  العميقـــة 
الوطـــن والمواطـــن، وفي واقـــع الأمـــر، أتحـــدى حاكـــم او 
ـــى الأقـــل مـــن دول  ـــة - عل ـــة عربي ـــة دول ـــك او رئيـــس أي مل

ــك. ــار ذلـ ــل معشـ ــار-أن يفعـ الحصـ
ــوق  ــة تفـ ــه المتواصلـ ــه الله - وعطاءاتـ إن مآثـــره - حفظـ

وَعُدْنَا بمثل البَدْءِ والعَوْدُ أحَْمَدُ
لا أدري من أين أبدأ ؟! ولا كيف أبدأ ؟.. لكني سأترك قلبي يتحدث ومشاعري تنثردررها تفرش 

طريق أميرنا :
بـدأتـم فـأحـسنتـم فـأثــنيت جـاهــدا      وقـد عـدتــم فأثنيت والعـود أحـمـد
فلـم تـَجْرِ إِلا كنت فـي الـخير سابقاً      ولا عُدْتَ إِلا وأنَت فـي العَوْد أحَمدُ

ناصر منصور الدوسري
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الحصـــر، وهـــي حقائـــق ملموســـة ومحسوســـة وقائمـــة 
ــة  ــرد وموضوعيـ ــها بـــكل تجـ ــامخة تتحـــدث عـــن نفسـ شـ
ـــر  ـــة للإحاطـــة بإنجـــازات الأمي ـــة محاول .. وتوضـــح أن أي
تميـــم والإلمـــام بعمـــق تأثيـــر هـــذه الإنجـــازات الكبيـــرة 
ـــى  ـــي عل ـــا النجـــاح الجزئ ـــة مقـــدر له المختلفـــة هـــي محاول
أحســـن تقديـــر، إنهـــا لا تقتصـــر علـــى مـــا حققـــه لوطنـــه 
وأمتـــه مـــن مكاســـب ماديـــة ومعنويـــة، بـــل هـــي تتســـع 
فتشـــمل أيضـــاً القضايـــا الإنســـانية والسياســـية علـــى 
ــاز  ــرة الإنجـ ــذه المـ ــن هـ ــة والدولية.لكـ ــدة الإقليميـ الأصعـ
لـــه طعـــم خـــاص ومـــذاق منعـــش فهـــو ممـــزوج بالعـــزة 

ــار! ــار الحصـ ــر وحصـ ــوة الفخـ ونشـ
إن مظاهـــر الفرحـــة والـــولاء والحـــب التـــي تغمـــر أرجـــاء 
ــا هـــي إلا غيـــض مـــن فيـــض مشـــاعر النـــاس  الوطـــن مـ
ومـــا هـــي إلا أقـــل القليـــل الـــذي يقـــدم لمقـــام الأميـــر 

ــم .. ــم والقيـ ــد والقمـ ــم المجـ ــان تميـ الإنسـ
وإني ليحضرني إذ رأيت موكبه قول الشاعر:

رأيتهُ ورأيتُ الناسَ في رجلٍ
والدهرَ في ساعةٍ والأرضَ في قَطَر

ــوي  ــم العفـ ــم الحميـ ــد التلاحـ ــر يجسـ ــه وأكثـ ــك كلـ إن ذلـ
بـــن القيـــادة الحكيمـــة وشـــعبها الـــوفي الأبـــي وترمـــز 
الوثيـــق  الوطنـــي  والترابـــط  الحقيقيـــة  الوحـــدة  إلـــى 
ـــه ، ويفُشـــل كل مخططـــات تلـــك  الـــذي يجمـــع المجتمـــع كل
ــتغلب  ــا سـ ــا أنهـ ــت يومـ ــي توهمـ ــرة التـ ــة المحاصـ العصابـ

إرادتنـــا ! كيـــف وهـــذا أميرنـــا؟!
ــل ،  ــل الجليـ ــاه الجميـ ــرح بمعنـ ــاً الفـ إن قطرتعيـــش حاليـ
وإن شـــعبها الـــوفي بجميـــع فئاتـــه شـــيباً وشـــباباً أطفـــالاً 
ــراح  ــن الأفـ ــة مـ ــة رائعـ ــة وطنيـ ــجون منظومـ ــاء ينسـ ونسـ
تعُبّـــر عـــن المكنـــون الداخلـــي المشـــحون بالحـــب والوفـــاء 
والـــولاء .. وهـــي تعبيـــر صـــادق عـــن فخـــر الوطـــن بأميـــره 
الـــذي ذهـــب موفقـــا وعـــاد مظفـــرا بعـــد أن نجـــح في 

ــار. ــق الحصـ تطويـ
وياليت شعري ..

هل يعلم المحاصرون أي منزلق قد وردوه؟!
بـــل كيـــف يتدبـــرون أمرهـــم اليـــوم، وقـــد غـــدا الحصـــار 

ــرابا؟! 53سـ



تدشين أول أسطول سيارات

 لتدريب ذوي الإعاقة
54 على السياقة



في لفتـــة إنســـانية ليســـت بجديـــدة علـــى وزارة 
الداخلية، وفي إطار دورها لدمج ذوي الاحتياجات 
الإعاقـــة  في الحياة العامـــة، قررت الإدارة العامة 
للمرور تدشـــن أول أســـطول للســـيارات المجهزة 
لتدريـــب القيـــادة لـــذوي الاحتياجـــات الإعاقـــة  
وذلـــك بأكاديميـــة »دلـــة« لتعليـــم القيـــادة ، ليتـــم 

تعميمـــه على جميـــع مـــدارس القيادة.

وقـــال مصـــدر بـــالإدارة، إن هـــذه الخدمـــة هـــي 
الأولـــى مـــن نوعهـــا التـــي تقـــدم للمتدربـــن من 
ذوي الاحتياجـــات الخاصة بدولـــة قطر ومنطقة 
الخليـــج، بهـــذه الاحترافيـــة العاليـــة، وبأســـطول 
ســـيارات متخصـــص ومجهز بتجهيـــزات حديثة، 
لتعليـــم إخوتنـــا مـــن ذوي الإعاقـــة ، مشـــيراً إلى 
أنه ســـيتم تدشن ســـيارة ذات مواصفات قياسية 
لخدمـــة ذوي الإعاقـــة، واســـتخدامها في ثـــلاث 
مـــدارس، وبإمكان مدارس القيـــادة الأخرى تهيئة 

الســـيارات طبقـــاً لنوع الإعاقـــة لديها.

وأضـــاف أن الســـيارات الجديدة يتـــم التحكم بها 
يدويـــاً، وهـــي معدة خصيصـــاً لأشـــخاص غير 
القادريـــن علـــى اســـتخدام أرجلهـــم في القيـــادة، 
مشـــيراً إلى أنهـــا مجهزة لتتوافق مـــع احتياجات 
مختلـــف الإعاقـــات، بالإضافـــة إلى أنهـــا مجهزة 
بلوحـــات إرشـــادية لتوضـــح لمســـتخدمي الطريق 
أنهـــا مخصصـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، 
ممـــا يوضـــح لمســـتخدمي الطريق التعامـــل معها 
بشـــكل مناســـب. وأشـــار إلـــى أن المـــدرب أيضاً 
لديـــه القـــدرة علـــى التحكم بالســـيارة، من خلال 
أجهـــزة مشـــابهة لتلـــك الموجـــودة أمـــام المتدرب، 
وتســـاهم في ســـرعة تدخلـــه بالوقـــت المناســـب 

إذا حـــدث أي شـــيء، منوهـــاً بـــأن هـــذه الخطوة 
مـــن شـــأنها المســـاعدة في دمـــج هـــذه الفئـــة في 
المجتمـــع وتحدي الإعاقة، كمـــا أن منهج التدريب 
ســـيكون متوافقاً مع القدرات الجســـمانية لذوي 
الاحتياجـــات. وحـــول كيفيـــة إجـــراء الاختبارات 
لفئـــة ذوي الاحتياجـــات الخاصة، أشـــار المصدر 
أيضـــاً إلى تدشـــن أول جهاز »آي بـــاد« من نوعه 
للفحـــص النظري لـــذوي الاحتياجـــات الخاصة، 
بـــدلاً من أن يتكبـــد المتدرب مشـــقة الذهاب إلى 
مبنـــى المدرســـة للاختبـــار، بالإضافة إلـــى إجراء 

الاختبـــارات العمليـــة بالشـــكل المعتاد.

وأعـــرب عـــن أملـــه في أن يكتـــب لهـــذه الخطـــوة 
الجديـــدة النجـــاح، وأن تؤدي رســـالتها في تقديم 
وزارة  والتـــي تحـــرص  الفئـــة،  لهـــذه  المســـاعدة 
الداخلية بشـــتى الطـــرق على دمجهـــا في الحياة 

العمليـــة، وتقـــديم كل الدعـــم لها.

كمـــا كشـــف المصـــدر عـــن إلـــزام جميـــع مدارس 
تعليـــم القيـــادة في الدولـــة بعمـــل مواقـــف لذوي 
للمواصفـــات  وفقـــاً  الخاصـــة،  الاحتياجـــات 
القياســـية المعمـــول بهـــا، موضحاً أنها ســـتخضع 
مســـتخدمها  مخالفـــة  وســـيتم  المـــرور،  لقانـــون 
إذا لـــم يكـــن مـــن ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة. 
وأشـــار المصـــدر إلـــى أنـــه بصفة عامة ســـتدخل 
الاختبـــارات الإلكترونيـــة الخدمـــة قريبـــاً، وذلك 

مـــن خـــلال شـــركة متخصصـــة.
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وصلت دراسة حديثة إلى أنه إذا كانت العائلة لديها فتاة مصابة بالتوحد، فمن المرجح أن يكون لديهم طفل آخر مصاب 
بالتوحد - خاصة إذا كان الطفل التالي صبي.

جنس الأخ الأكبر سنًا
يؤثر في الإصابة بالاضطراب.. 
دراسة تكشف أن التوحد لدى الأطفال
 يرتبط بالأشقاء
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من  باحثون  توصل  البريطاني،  ميل«  »ديلي  لموقع  ووفقا 
الرائدة  النتيجة  هذه  إلى  هارفارد  بجامعة  الطب  كلية 
تلك  ونشُرت  الجنسن،  بن  التوحد  بن  العلاقة  حول 
النتائج اليوم في مجلة الجمعية الطبية الأميركية، ولقد 
بالتوحد  أن وجود طفل مصاب  عرفنا منذ فترة طويلة 
هو عامل خطر لوجود شخص آخر مع نفس الاضطراب، 
أن  لتبن  نوعها  من  الأولى  هي  الدراسة  هذه  أن  غير 
جنس الأخ الأكبر سنا يمكن أن يؤثر أيضا على احتمالية 

الإصابة.
 

ناثان بالمر، مدرب في  الباحث الأول في الدراسة  ويقول 
قسم المعلوماتية الطبية الحيوية في كلية الطب بجامعة 
هارفارد: »تعطينا نتائجنا درجة معقولة من الثقة لقياس 
مخاطر تكرار التوحد في الأسر المتأثرة بها استنادا إلى 
على  قادر  تكون  أن  المهم  »من  وأضاف  الطفل«،  جنس 
لديهم طفل واحد مصاب  الذين  والأمهات  الآباء  تزويد 
نتوقعه مع  أن  الذي يمكن  الشعور  بحالة مرضية بعض 

طفلهم المقبل«.
 

وتنبثق النتائج الجديدة عن أكبر دراسة من نوعها؛ حيث 
قام الباحثون بتحليل سجلات التأمن الصحي لأكثر من 
1.5 مليون أسرة أميركية مع طفلن تتراوح أعمارهم بن 
4 و 18 عاما، ثم تتبعوا أنماط تجدد حدوث المرض بن 
الأشقاء على مدى سنة أو أكثر، فيما كان هناك أكثر من 
3.1 مليون طفل في الدراسة. من بن هؤلاء، 39،000 - 
2 في المئة من الأولاد و 0.5 في المئة من الفتيات - تلقى 
تشخيص التوحد، كما تؤكد نتائج الأبحاث السابقة التي 
تبن عموما أن الأولاد لديهم مخاطر أعلى من التوحد 

والاضطرابات ذات الصلة من الفتيات.
وفي نفس السياق، فقد شهدت السنوات القليلة الماضية 
عن  الكشف  كيفية  لفهم  البحوث  في  سريع  تسارع 
التوحد، الآن، الأطباء أكثر تجهيزا مما كانوا عليه قبل 
10 سنوات في الكشف عن مظاهر الاضطراب في وقت 

البدء في علاجه  أجل  من  الطفل،  مبكر من حياة 
الجديدة  الدراسة  دعمت  وقد  مبكر،  وقت  في 

وجود طفل  أن  تبن  التي  السابقة  البحوث 
خطر  من  يزيد  بالتوحد  مصاب  واحد 

الاضطراب  وأن  اللاحقن،  الأطفال 
ما يمثل 1.2 في  وهو  نادرا،  يزال  لا 
المائة فقط من الأطفال في الدراسة، 
كما أكدوا أن الاضطراب أكثر شيوعا 

البنات، ويقولون  لدى الأولاد منه لدى 

إن استنتاجهم الجديد حول نوع الجنس يمكن أن يزود 
التقديرات  أو  التشخيصات  أكبر لإجراء  بشكل  الأطباء 

الذكية لمساعدة الأسر على التحضير.
رئيس  الدراسة إسحاق كوهن،  الباحثن في  كبير  وأكد 
قسم المعلوماتية الطبية الحيوية في كلية الطب بجامعة 
أن  كيفية  على  قوي  مثال  هي  الدراسة  »هذه  هارفارد 
البيانات الكبيرة يمكن أن تضيء الأنماط وتعطينا رؤى 
علاج  لتطبيق  الأطفال  وأطباء  الآباء  بتمكن  لنا  تسمح 

استباقي وأكثر دقة بكثير«.

غريب  نمط  عن  أيضا  تكشف  النتائج  فإن  ذلك،  ومع 
الأشقاء  الجنس،  أساس  على  المرض  من تجدد حدوث 
الذين ولدوا بعد طفلة مصابة بالتوحد أو اضطراب ذي 
صلة لديهم خطر أكبر من الأخوة الذين ولدوا بعد طفل 
ذكور مصاب بالتوحد، بينما كان الأطفال الذكور عموما، 
الأولاد  أن  يعني  وهذا  الإناث،  من  للتوحد  أكثر عرضة 
الذين لديهم أشقاء أكبر سنا من الإناث الذين يعانون من 
أنفسهم، في  للتوحد من  أعلى خطر  لديهم  كان  التوحد 

حن أن الأخوات الإناث مع الإخوة 
من  يعانون  الذين  سنا  الأكبر 

عرضة  أقل  كانت  التوحد 
للمخاطر.
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أحمد الفريدوني : 
المركز قائم على نشر ثقافة التطوع بلا مقابل ..

17
مبادرة إنسانية وتوعوية

 وخيرية تحت مظلة
 »قطر التطوعي« 

أكـــد أحمـــد الفريدونـــي عضـــو مجلـــس إدارة مركـــز قطر 
التطوعـــي ، وأمـــن الصنـــدوق : علـــى ان المركـــز نشـــاطه 
وغيـــر  تطوعيـــة  مبـــادرة   17 يضـــم  وتطوعـــي  شـــبابي 
مصـــرح للمركـــز  أو لأي مـــن المبادرات التابعـــة له لجمع 
تبرعـــات ماديـــة ، فضـــاً عـــن المركـــز ليـــس له أي انشـــطة 

خـــارج دولـــة قطر ، 
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وتابـــع: أنـــه تم وضع شـــروط لقبـــول إنضمـــام المبادرات 
للمركـــز منهـــا الا تكون المبـــادرة ربحيـــة ولا تهدف لجمع 
التبرعـــات وأن يكـــون أعضائهـــا 60 % منهـــم قطريـــن ، 
وهدفنا الاول والأساســـي نشـــر ثقافة التطوع بلا مقابل 
لأفراد والمؤسســـات ، وزرع ثقافـــة التطوع لدى الاجيال 
القادمة ، و زيادة نســـبة المتطوعن القطرين المشـــاركين 
في الانشـــطة التطوعية ، تنظيم وتقنين العمل التطوعي 
في قطـــر ، وتشـــجيع المتطوعـــن علـــى طـــرح المبـــادرات 
التطوعيـــة واحتضـــان الجيد منهـــا ، بالإضافـــة لتدريب 

وتطويـــر وتأهيل وتصنيـــف المتطوعن.

موضحـــاً أن مركز قطر التطوعي المقـــر الدائم والمتكامل 
لاحتضـــان الأنشـــطة والأعمـــال التطوعيـــة وفقـــاً لرؤية 
واســـتراتيجية وزارة الشـــباب والرياضـــة ،التـــي تســـاهم 
التطوعـــي  العمـــل  ثقافـــة  وتعزيـــز  تأســـيس  في  معنـــا 
في المجتمـــع ،والعمـــل علـــى تحفيـــز وتنشـــيط البرامـــج 
التطوعيـــة في المجتمـــع مـــن خـــلال المبـــادرات أو تبنـــي 

وإنشـــاء ودعـــم مبـــادرات تطوعيـــة جديدة.

لافتاً إلى ان المركز يقوم بتوفير بدائل وخدمات لوجستية 
لمســـاندة المنظمات والمبادرات ، وتقديم المشـــورة وتسهيل 
تبادل التجـــارب وأفضل الممارســـات،تقديم الدعم المالي 

المحدود لمشـــاريع المبادرات في حال الطلب.

وعـــن المبـــادارات الخاصة بذوي الإعاقة قـــال ان التطوع 
في مجـــال ذوي الإعاقـــة جـــزء لا يتجزأ مـــن عمل المركز 

الـــذي يهتـــم بدمـــج ذوي الإعاقـــة في التطـــوع وكذلك في 
خدمـــة هـــذا المجال .

منها مبـــادرة ذوي القدرات الخاصة التي تهدف لدمج ذوي 
الإعاقـــه في كل نواحـــي الحيـــاه و دعم وابـــراز مواهب ذوي 
الإعاقـــه وتنميتهـــا و الســـعي نحو توفير ســـبل تأهيل ذوي 
الإعاقه و نشـــر مفهوم الإعاقـــه وحقوق المعاقن فالمجتمع.

ورابطة اســـر التوحد وتهـــدف لتقديم الدعم والمســـاندة 
لجميـــع الأســـر و المشـــاركة في تبـــادل المعلومـــات التـــي 
تخـــص التوحـــد و تبادل الخبرات بن الأســـر و الســـعي 
لدمـــج وتمكن ذوي التوحـــد في المجتمع و نشـــر التوعية 
والتثقيـــف في المجتمـــع عـــن التوحـــد و إنشـــاء قنـــوات 

للتواصـــل مـــع الجهـــات ذات الصلة .

 ومبـــادرة عطـــاء بلا حدود والتـــي قامت فكرة انشـــائها 
مـــن جانـــب فريق عمل تطوعي من طلاب مركز الشـــفلح 
لـــذوي الاحتياجات الخاصـــة على فكرة خدمـــة المجتمع 
التـــي تتماشـــى مع التنمية الشـــاملة للدولـــة حيث يمتلك 
ابنائنـــا الطـــلاب من ذوي الاعاقـــات المختلفـــة والمتعددة 
الطاقات الإبداعيـــة والتواصلية المختلفة والمتنوعة والتي 

هـــي بحاجة إلى تنميـــة ودمج في مجتمعنـــا القطري. 

وفي مقـــال ســـابق للســـيدة عائشـــة بنت جاســـم الكواري 
– رئيســـة مجلـــس ادارة مركـــز قطـــر التطوعـــي : أكدت 
فيـــه إن من أهـــم القيم التـــي تدعو لها الهويـــة الجديدة 
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لقطر التطوعي هي قيم الالتزام، المشـــاركة، المســـؤولية، 
المبـــادرة والتكامـــل، وكلها قيم ســـامية يتـــم ترجمتها عن 
طريـــق نشـــر ثقافـــة العمـــل التطوعـــي، وتقـــديم فـــرص 
تطوعيـــة لخدمـــة المجتمـــع، وكذلـــك عـــن طريـــق دعـــم 
واحتضـــان المبـــادرات التطوعية المميـــزة والتي بدأ المركز 
هـــذا العـــام بتبنـــي العديـــد منها تحـــت مظلتـــه وتقديم 
المشـــورة وتســـهيل تبـــادل التجـــارب وأفضل الممارســـات 
بينهـــم، وكذلـــك تقـــديم الدعم المالـــي المحدود لمشـــاريع 
المبـــادرات في حال الطلـــب، كما يقوم المركز بشـــكل دائم 
مـــن خلال اللقـــاءات بدعوة العديد من الشـــباب لإطلاق 
مبـــادرات إيجابيـــة تخـــدم أهـــداف المركز بشـــكل خاص 

والمجتمـــع بشـــكل عام .

موضحـــة إن مـــن أهـــم اختصاصـــات قطـــر التطوعـــي 
إيجـــاد الحلـــول المبتكـــرة لأعمـــال التطوعيـــة وصـــولاً 
للريـــادة في العمـــل التطوعـــي وتنســـيق جهـــوده وتعظيم 
مخرجاتـــه ونواتجـــه للإســـهام في بناء مجتمعـــات عادلة 
وشـــاملة للجميـــع ومزدهـــرة في آن واحـــد، بمـــا في ذلك 
بناء القـــدرات والتدريب والمســـاعدة في مجال التخطيط 
وإدارة البرامـــج والشـــؤون التنظيمية، ولـــن يأتي ذلك إلا 
عـــن طريق عقـــد اتفاقيات وشـــراكات واضحـــة الملامح 
بـــن وزارات ومؤسســـات الدولـــة التـــي من شـــأنها خلق 
فـــرص تطوعيـــة ذات جـــودة ونوعيـــة مناســـبة لتطلعات 
المتطوعـــن، ولم ينس قطـــر التطوعي الاهتمـــام بحقوق 
المتطوعـــن كما يهتـــم بوجباتهـــم الموكلة لهـــم والمحافظة 
عليهـــا مـــن خـــلال البنـــود في الاتفاقيـــات المبرمـــة مـــع 
جهـــات الدولـــة والتي تهـــدف إلى صقـــل وبنـــاء الكوادر 

الوطنيـــة والمؤسســـية للعمـــل التطوعي.

»ذوي القدرات الخاصة«
 تهدف لدمج ذوي الإعاقة مع الإصحاء لبناء

 مجتمع متماسك

 مبـــادرة ذوي القـــدرات الخاصـــة تضـــم مجموعـــة مـــن 
الشـــباب مـــن جميـــع الفئـــات مـــن الأصحـــاء ومـــن ذوي 
الاعاقـــه يتطوعـــون لأجـــل المســـاهمة في تقـــديم أعمال 
المجتمـــع  فئـــات  وتقـــديم الخدمـــات لجميـــع  تطوعيـــة 
،ودمـــج ذوي الاعاقـــه مع الأصحـــاء في جميـــع المجالات 
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لبنـــاء مجتمـــع قوي ، وتعزيـــز دور ذوي الاعاقه في خدمة 
المجتمـــع ، وكذلـــك إبـــراز مواهبهـــم وتنميتها.

ومـــن اهـــداف المبادره دمـــج ذوي الإعاقـــه في كل نواحي 
الحيـــاه و دعـــم وابـــراز مواهـــب ذوي الإعاقـــه وتنميتها 
و الســـعي نحـــو توفير ســـبل تأهيـــل ذوي الإعاقهو نشـــر 

مفهـــوم الإعاقـــه وحقـــوق المعاقـــن فالمجتمع.

ومـــن ابرز الفاعليات التي شـــاركت فيها المبادرة فاعليات 
اليـــوم الرياضـــي للدولـــة بإســـباير زون، وفي فاعليـــات 
اليوم العالمي للســـرطان ، وإحتفاليـــات القرنقعوه لمرضى 
مؤسســـة حمـــد الطبية العـــام الماضي ، وشـــاركت كذلك 
المبـــاردة في زيـــارة لمركـــز فهـــد بن جاســـم لغســـيل الكلى 

وغيرها مـــن الفاعليات الإنســـانية.

»رابطة اسر التوحد«
 للدعم المتبادل بن الأسر وتوصيل صوتهم 

تعتبـــر رابطـــة اســـر التوحد أحـــد المنضمـــن لمركز قطر 
التطوعـــي حيـــث أطلقـــت رابطـــة أســـر ذوي التوحد في 
عـــام 2015 مـــن مجموعـــة صغيـــرة مـــن أمهـــات لأبنـــاء 
ذوي التوحـــد في قطـــر، والتـــي عُرفـــت ســـابقا بشـــبكة 
الدوحـــة لاباء التوحد التي أسســـت عـــام 2013 ، كبادرة 
للتوعيـــة المجتمعيـــة ولتقـــديم الدعـــم المتبادل بن أســـر 
ذوي التوحـــد وبنـــاء وتعزيـــز شـــبكة متفاعلة من الأســـر 
والخبراء المختصن والمؤسســـات والجهـــات القادرة على 

تقـــديم مختلـــف الخدمـــات لـــذوي التوحد . 

وتهدف الرابطة لتقديم الدعم والمســـاندة لجميع الأســـر و 
المشـــاركة في تبـــادل المعلومات التي تخـــص التوحد و تبادل 
الخبرات بن الأســـر و الســـعي لدمج وتمكن ذوي التوحد 
في المجتمـــع و نشـــر التوعيـــة والتثقيـــف في المجتمـــع عـــن 
التوحد و إنشـــاء قنوات للتواصل مع الجهات ذات الصلة .

ومـــن ابـــرز أنشـــطة الرابطة المشـــاركة  بفاعليـــات اليوم 
الرياضـــي بنـــادي الإتحـــاد للرمايـــة ، ونظمـــوا نـــدوات 
عـــن فـــن التعامل مـــع التحديـــات الإجتماعية والنفســـية 
لأســـر ذوي التوحد ،فضـــلًا عن مشـــاركتهم في فاعليات 
اليـــوم العالمـــي للتوحـــد بعدد مـــن المجمعـــات التجارية ، 
وعدد مـــن الفاعليـــات التوعوية والتثقيف حـــول التوحد 

، بالمـــدارس والمجمعـــات التجاريـــة ، وورشـــة عمـــل حول 

الخطـــة الوطنيـــة للتوحـــد ، ومحاضـــرات عـــن تجـــارب 

الأمهات مع ابناء التوحد . 

وأســـتطاعت الرابطـــة ان تحقـــق مطالـــب عديدة لأســـر 

التوحد منها إســـتطاعوا الحصول على الموافقات بشـــأن 

انشـــاء مدرســـتن لاطفـــال التوحد علـــى ان تبـــدأ العام 

القـــادم ، وغطـــلاق جهاز للتتبـــع الاطفـــال ، وكذلك بدء 

تدريـــب أطفـــال التوحـــد علـــى الفروســـية ، والعمل على 

إطـــلاق جمعية خاصـــة بالتوحد.

»عطاء با حدود«

 دمج ذوي الإعاقة في الاعمال الخيرية 

مبـــادرة »عطـــاء بـــلا حـــدود » قامـــت فكرة انشـــائها من 

جانـــب فريـــق عمـــل تطوعـــي من طـــلاب مركز الشـــفلح 

لـــذوي الاحتياجات الخاصـــة على فكرة خدمـــة المجتمع 

التـــي تتماشـــى مع التنمية الشـــاملة للدولـــة حيث يمتلك 

ابنائنـــا الطـــلاب من ذوي الاعاقـــات المختلفـــة والمتعددة 

الطاقات الإبداعيـــة والتواصلية المختلفة والمتنوعة والتي 

هـــي بحاجـــة إلى تنمية ودمـــج في مجتمعنـــا القطري. 

وتعتمـــد المبـــادرة علـــى التعاون مـــع الجمعيـــات الخيرية 

بالدولـــة عن طريـــق المتطوعن بتجهيز بعـــض التبرعات 

كالتغليـــف ووضـــع الاشـــياء في الاكياس وبعـــض الاعمال 

الخيرية التي تناســـب ذوي الاحتياجـــات الخاصة ،وذلك 

لدمجهـــم أكثـــر في الاعمـــال الخيريـــة بالدولـــة وابـــراز 

كمتطوعن. دورهـــم 
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دور  تلعـــب  المجتمـــع  شـــرائح  مـــن  شـــريحة  كل 
كبيـــر فـــى تنميـــة وبنـــاء المجتمـــع والنهـــوض بـــه 
ولانســـتطيع ان نتجاهـــل شـــريحة دون اخـــرى ، 
لانهـــا تعبـــر مـــن منطلق فئـــه مســـتهدفة وتحمل 
ايدولوجيتهـــا فـــى المجتمـــع وطـــرق التعبيـــر عن 
والاقتصاديـــة  التعليميـــة  احتياجاتهـــم  كافـــة 
والصحيـــة والثقافيـــة وغيرها واضافـــة الى انها 
عمـــود بشـــرى مســـاهم فـــى الحـــراك التنمـــوى 
وتحمل العديد مـــن المواهب والخبرات والطاقات 
ولابـــد من الاســـتعانه بها ودمجهـــا ضمن الخطة 
التنمويـــة المســـتقبلية فى اعداد الاســـتيراتيجات 
وطـــرق تفعليها مـــن خـــلال البرامـــج والفعاليات 
الوعـــى  مســـتوى  رفـــع  واهمهـــا  والانشـــطة 
المجتمعـــى والمصاحبة لكافه الاحداث السياســـية 
والاعلاميـــة والاقتصادية ولو ســـلطنا الضوء هنا 
علـــى ذوى الاعاقة ودورهم فى الازمة السياســـية 
والمجتمعيـــه التى تمـــر بها الدوله ورفع المســـتوى 
الحقيقى لديهـــم والألمام بكل مايـــدور حولهم من 
احـــداث لابـــد وان يكونـــون ملمـــن بها سياســـيا 
الـــدور  وماهـــو  وثقافيـــا  ونفســـيا  واجتماعيـــا 
الحقيقى لمســـاهمتهم الفعاله فيـــه تنمويا وفكريا 
وثقافيـــا وخاصة الكثير منهم يمتلـــك العديد من 
المواهـــب الفكرية والثقافيـــة والتكنولوجية وكيف 
يمكـــن ان يكون عنصراساســـى تنمـــوى وبناء فى 
التعامـــل مـــع الازمـــه والحصـــار ومايســـتطيع ان 
يقدمـــة للمجتمـــع والوطـــن مـــن افكار ومشـــاريع 
وخاصـــة ان الكثيرمنهـــم الاعاقـــة ليســـت عقلية 
وربمـــا تكون جســـدية ولذا يتطلب من مؤسســـات 
الوعـــى بكافـــة  المدنـــى رفـــع مســـتوى  المجتمـــع 
طـــرق التوعويـــة الكافيـــة للاســـرة وذوى الاعاقة 
وطـــرق التعامـــل مـــع الحصـــار وكيفيـــة التصدى 
لـــه وماهـــى الطـــرق التـــى المفتـــرض ان تســـلكها 
الاســـرة فى كيفيـــة توصيل المعلومـــات وتوجيههم 
ومـــا هـــى المشـــاريع والافـــكار التى بالامـــكان ان 
يســـاهم فيهـــا ابنائهم بمـــا يمتلكونه مـــن مهارات 

وطاقـــات وكيفيـــة توظيفهـــا فـــى مشـــاريع تخدم 
الفئه المســـتهدفة والمجتمع فى اطـــار رؤية الدوله 
وتوجههـــا السياســـى ، وخاصـــة ان الدوله ســـنت 
الكثيـــر مـــن القوانـــن والاســـتيراتيجيات التـــى 
تخـــدم ذوى الاعاقـــة فـــى كافـــه المجـــالات ولكن 
القوانـــن  مابـــن  الفجـــوة  مـــن  نعانـــى  مازالنـــا 
والاســـتيراتيجيات والمســـؤولن والفئه المستهدفة 
والاعـــلام والمجتمـــع ومواكبـــة الاحـــداث ولكن ما 
نحتاجـــة كســـر الحواجـــز بينهـــم جميعـــا والتـــى 
برامـــج وانشـــطة  الـــى  التفعيـــل  تتطلـــب طـــرق 
ومشـــاريع حيـــة بـــن كل الجهـــات ذات الهـــدف 
الواحـــد ومايتبعهـــا مـــن الوعى الكافـــى بالدرجة 
للاســـرة والجهـــات المباشـــرة التـــى تتعامـــل مـــع 
ذوى الاعاقـــة وطـــرق توصيل المعلومـــة والاحداث 
بصـــورة حيـــة ومباشـــرة ودعمهـــم بصـــورة اقوى 
نفســـيا واجتماعيـــا ليتمكنـــوا مـــن التخلـــص من 
نظرات الشـــفقه فى الاســـرة والمجتمع وان هناك 
معاقـــن ذهنيـــا اكثـــر مـــن الاعاقـــة الجســـدية 
، وهـــى قضيـــة ثقافـــة اســـرة ومجتمـــع تحتـــاج 
الـــى تســـليط اعلامـــى حـــى بالوعـــى واكتشـــاف 
المواهـــب وتوظفيهـــا بصـــورة اكبـــر مـــن تغطيـــة 
الراهـــن  الوضـــع  هـــو  كمـــا  وانشـــطة  فعاليـــات 
لكثيـــر مـــن الجهـــات وربما تكـــون هـــذه الفرصة 
الان كبيـــرة لوعى الاســـرة والجهـــات التى تتعامل 
مـــع ذوى الاعاقـــة بتكثيـــف الضـــوء بصـــورة اكبر 
علـــى الـــدور الحقيقى لهـــم مع الحصـــار وماهى 
الافـــكار والمشـــاريع المتنوعـــه التـــى يكـــون لهـــم 
بصمـــة كبيـــرة فـــى المجتمـــع كجـــزء مـــن ابنـــاء 
الوطـــن ويحملون مســـؤولية وطن وقـــت الحصار 
وليســـوا فئـــة مهمشـــة تعانـــى مـــن الاعاقـــة كما 
يحملـــون هذه الاعتقادات الســـلبية بداخلهم ولذا 
فالفرصـــة تنتزع وليســـت متاحة فقـــط ولابد من 
اســـتثماراتها وابـــراز دورهـــم وقـــت الحصار بما 
يمتلكونـــة من قـــدرات وطاقات هائلـــة والفرصة 

 . للجميع  متاحـــة 

ذوي الإعاقه..
والحصار 

موزه آل إسحاق
Moza.148@hotmail.com 
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»مدى« 
جسر وصول ذوى الاعاقة
 لعالم التكنولوجي

يدعم النفاذ الرقمى لهم

اكثر من 2700 مستفيد من خدمات المركز 64



كثـــف مركـــز مـــدى للتكنولوجيـــا المســـاعدة مـــن جهـــوده 
خـــال الفتـــرة الأخيـــرة  لدمج وتمكن الأشـــخاص ذوي 
الإعاقـــة في المجتمـــع مـــن خـــال ضمـــان النفـــاذ الرقمي 
مـــن  العديـــد  توفيـــر  علـــى   المركـــز   عمـــل  حيـــث   ، لهـــم 
بـــذوى الاعاقـــة وكذلـــك  البرامـــج والاجهـــزة الخاصـــة  

تدشـــن مواقـــع إلكترونيـــة تســـمح بالنفـــاذ الرقمـــى.
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وأكـــد مختصـــون بالمركـــز أن الأهـــداف الاســـتراتيجية 
التعليـــم  وهـــي  رئيســـية  محـــاور   3 في  تتمثـــل  لمـــدى 
والتوظيف والمجتمع ، وفي ســـبيل تحقيق أهدافه ورسالته 
الإعاقـــة  ذوي  مـــن  الأشـــخاص  تمكـــن  في  المتمثلـــة 
بالتكنولوجيـــا  يرتبـــط  عالـــم  في  متصلـــن  وإبقائهـــم 
مـــن  عملـــه  آليـــة  بتحديـــد  مـــدى  وثيقاًقـــام  ارتباطـــاً 
خـــلال أربعـــة أقســـام وخدمـــات رئيســـية متمثلـــة في، 
والعلاقـــات  الامتيـــاز،  مركـــز  المباشـــرة،و  الخدمـــات 
والتواصل والاستشـــارات والسياســـات، حيـــث تتفاعل 

آليـــات العمل هـــذه مع بعضهـــا البعض لضمـــان النفاذ 
جميـــع  في  الإعاقـــة  ذوي  مـــن  الأشـــخاص  وتمكـــن 

المجـــالات والقطاعـــات علـــى مســـتوى الدولـــة.

وأوضحـــوا أن عـــدد المســـتفدين مـــن خدمـــات مركز مدى 
تعـــدوا 2700 شـــخص ســـواء مـــن المواطنـــن او المقيمـــن 
من خـــلال توفير الاجهـــزة التكنولوجيـــة والبرامج اللازمة 
التدريـــب عليهـــا وكذلك تدريب المدرســـن وأوليـــاء الامور 

على كيفيـــة اســـتخدامها أيضا .

خـــلال  مـــع  خدماتـــه  يعـــزز   المركـــز  أن  ،مؤكديـــن    
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الشـــراكات مـــع جميـــع القطاعـــات في الدولـــة حيـــث 
يمتلـــك  »مـــدى« شـــراكات مميـــزة مـــع العديـــد مـــن 

الدولـــة  في  المؤسســـات 

» عدد المســـتفدين من مدى«
قالـــت  مها محمـــد المنصوري - المديـــر التنفيذي لمركز 
التكنولوجيـــا المســـاعدة »مـــدى« : يعتبـــر مركـــز مـــدى 
الشـــريك الرســـمي للنفـــاذ  الرقمـــى لـــذوى الاعاقة  ، 
مؤكـــدة أن عـــدد المنتفعـــن مـــن هـــذا البرنامـــج وصل 
إلـــى 2700 منتفعا منـــذ افتتاح مركز مـــدى وإلى غاية 

ليوم. ا

لافتـــة إلـــى أن مـــدى  يقـــوم حاليـــا برفع الوعـــى بأثر 
التكنولوجيـــا فـــى حيـــاة ذوى الاعاقـــة والـــذى تـــؤدى 
بدورهـــا إلـــى  تحســـن   ادائهـــم ســـواء فـــى الحياة او 

التعليـــم او العمـــل 

والنفـــاذ  المســـاعدة  التكنولوجيـــا  ان   : واضافـــت 
الرقمـــي  اصبحـــوا يلعبـــوا دور كبيـــر في تحســـن حياة 
ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، خاصـــة أن رؤيـــة قطـــر 
2030 تهتـــم بدمـــج جميـــع مكونـــات المجتمـــع، وهـــذه 

التكنولوجيـــا تمكننـــا مـــن تحقيـــق ذلـــك.

»ابـــرز الادوات التكنولوجيا«
وعـــن ابـــرز التكنولوجيا الجديـــدة التـــى أدخلها المركز 
مؤخـــرا أكـــدت  ان المركز أدخل الروبوت واســـتخدامه 
فـــى تعليـــم اطفـــال ذوى التوحـــد مـــن خـــلال تعليمهم 
الســـلامة من خـــلال هـــذه الروبوتـــات والتعليـــم ايضا 
،وهنـــاك اجهـــزة ايضـــا خاصـــة بدعـــم ذوى الاعاقـــة 
الســـمعية ، كمـــا نوفـــر ســـاعات لضمـــان ســـلامتهم ، 
واود ان أشـــير ان هنـــاك تحديـــث دائمـــا فـــى الاجهزة 
والمركـــز يوفـــر كل ماهو جديد فـــى عالـــم التكنولوجيا 
المســـاعدة ، لافتة إلـــى أن التكنولوجيـــا الموجودة لدينا 
محدوديـــة  وأى  والاضطرابـــات  الاعاقـــات  لجميـــع 
وظيفيـــة مثـــل الـــذى لديهـــم امـــراض تـــؤدى لضعـــف 

مثلا.  نظرهـــم 
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الحلول  من  الكثير  لتوفر  الحديثة  التكنولوجيا  جاءت 
ويعد  صحية،  مشاكل  من  يعانون  الذين  للأشخاص 
الفئات  من  التوحد  مرض  من  يعانون  الذين  الأطفال 
التى تحتاج لمتطلباتها الخاصة، بوصفها إحدى حالات 
من  تعوق  مشاكل  من  أصحابها  يعانى  التى  الإعاقة 
استيعاب المخ للمعلومات، وكيفية معالجتها، وتؤدى إلى 
حوله..  بمن  التواصل  فى  المصاب  لدى  مشاكل  حدوث 
وفيما يلى نقدم مجموعة من تطبيقات الهواتف الذكية 
التى من شأنها مساعدة هؤلاء الأطفال خاصة فى ذكرى 

الاحتفال باليوم العالمى .

4 تطبيقات ذكـيـة تساعـــده 
على التواصل مع الآخرين

للأطفـال المصـابـيـن 
بالتوحد ..
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Look At Me 1- تطبيق

يعد من التطبيقات المميزة التى تهدف لزيادة الوعى بن 
على  وقدراتهم  تفاعلهم  زيادة  من خلال  التوحد  أطفال 
مجموعة  لعب  لأطفال  يمكن  حيث  بالعن،  التواصل 
من الألعاب والاختبارات المصممة بشكل خاص لتطوير 
وتحسن  الأخرين  الأشخاص  لأعن  النظر  قدارت 

مهارتهم الاجتماعية.

Autism Timer 2- تطبيق

بالتوحد  المصابن  الأطفال  تواجه  التى  الصعوبات  من 
يوفر  حيث  الوقت،  مع  التعامل  على  قدرتهم  هى  أيضا 
وتحديد  الوقت  فكرة  على  الطفل  تدريب  التطبيق  هذا 
بصرية  وسائل  عبر  المختلفة  لأنشطة  محددة  مدة 
بسيطة، ويعد من أبرز التطبيقات فى هذا الامر، ويمكن 

/https://itunes.apple.com/appتحميله من

Autism 5 3- تطبيق

إخبار  بالتوحد  المصابن  لأطفال  التطبيق  هذا  يسمح 
آبائهم وأمهاتهم بما يشعرون به أو يحتاجون إليه بأشكال 
أصوات  تخصيص  يمكن  حيث  متنوعة،  وألوان  بسيطة 
وأشكال بصوت الطفل وصورته، حيث يتم الاستجابة إلى 
المواقف المختلفة وإخبار الآخرين بما يريده الطفل بكل 

سهولة.

See.Touch.Learn 4- تطبيق

الصور  من  عددا  توفر  التى  المميزة  التطبيقات  من 
التعليمية فى مجالات مختلفة مع إمكانية إضافة صور 
أخرى خاصة، كما يوفر عددا من التمارين والدروس التى 
تم تصميمها من قبل أخصائين فى مجال السلوك عند 

الأطفال .
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العلاج بالترفيه
70



يمكـــن تعريـــف العـــاج بالترفيـــه علـــى انـــه مجموعـــة 
من الأنشـــطة والفعاليات والبرامج الترفيهية يعدها 
مختصـــون وتعتمـــد علـــى اســـتخدام وســـائل متنوعـــة 
والرياضـــة  والألعـــاب  والموســـيقى  الحيوانـــات  مثـــل 
والدرامـــا  التمثيـــل  ذلـــك  المتنوعـــة بمـــا في  والفنـــون 
والرســـم والتلويـــن في معالجـــة النواحـــي الجســـمية 
والنفســـية والعاطفيـــة والاجتماعيـــة والإدراكية عند 
الاشـــخاص مـــن ذوي الإعاقـــة الذهنيـــة والنمائيـــة. 

نبـــدأ بالتأكيـــد على أن تأهيـــل المعاقن يجـــب أن يأخذ 
بعـــن الاعتبـــار جميـــع النواحـــي النفســـية والعاطفيـــة 
والاجتماعيـــة، وأن الاهتمـــام بالجانـــب الجســـدي فقط 
دون الاهتمـــام بالجانب الروحي قـــد يعيق أو يؤخر كثيرا 

التأهيل. عمليـــة 

وتهـــدف هـــذه الأنشـــطة والفعاليات إلى تطويـــر جوانب 
معينة عنـــــد الشخص ذو الإعاقة وتساعده على التكيف 
والتأقلـــم مـــع الصعوبـــات التـــي يعانـــي منهـــا أو توجيه 

اهتمامـــه إلـــى أنشـــطة وفعاليات تناســـب قدراته. 

وقـــد يكون هـــدف العـــلاج بالترفيه شـــغل وقـــت الفراغ 
عنـــد ذوي الإعاقة وبالتالي الحد من الإحســـاس بالعجز 
أو عـــدم الثقـــة بالنفـــس والاكتئـــاب والمشـــاعر الســـلبية 
الأخـــرى والتـــي تؤثر بشـــكل ســـلبي على تطـــور قدرات 

الفـــرد ذو الإعاقة.

بالترفيـــه  معالـــج  تخصـــص  أو  مســـمى  وأصبـــح 
التخصصـــات  مـــن   Recreational Therapist
المعروفـــة في مجـــال علاج وتأهيـــل المعاقـــن، ويوجد في 
الوقـــت الحالـــي في كثيـــر من مؤسســـات ومراكـــز تأهيل 
ذوي الإعاقـــة أو في المستشـــفيات الخاصة قســـم خاص 
بالعـــلاج بالترفيـــه بعـــد أن تبن مـــدى فائدة هـــذا النوع 
هـــذا  ويـــدرس  الإعاقـــة  ذوي  تأهيـــل  العـــلاج في  مـــن 
التخصـــص في عدد مـــن الجامعات والمعاهـــد العلمية في 

مختلفة.  غربيـــة  بلـــدان 

المعالج بالترفيه 
يســـتخدم المعالـــج بالترفيـــه كمـــا كبيـــرا مـــن الوســـائل 
والجســـدية  العاطفيـــة  النواحـــي  لتحســـن  والتقنيـــات 
والاجتماعيـــة ويســـتغل وقت الفراغ عنـــد الفرد ذو 
إعاقـــة أو المصاب بأمراض مزمنة بنشـــاطات 
الأولـــى  بالدرجـــة  موجهـــة  تكـــون  ترفيهيـــة 
لتأهيـــل أو عـــلاج أو تطويـــر الأداء في مجـــال 
معـــن وذلـــك لتحســـن الوظائـــف الحياتيـــة 
ولتخفيـــف أو الحد من تأثيـــر المرض أو الإعاقة 

الشـــخص المصاب.  علـــى 

وسائل المعالج 
تتنوع وســـائل المعالـــج بالترفيـــه وتختلف من 
مختـــص إلـــى آخـــر ومـــن مؤسســـة إلى 
أخـــرى وتشـــتمل علـــى كـــم كبيـــر من 
الرياضيـــة  والأنشـــطة  الفعاليـــات 
والحفـــلات الموســـيقية والرحـــلات 
الترفيهيـــة  والبرامـــج  والمســـابقات 
لكـــي  خـــاص  بشـــكل  المصممـــة 
أو  حـــدة  علـــى  حالـــة  كل  تناســـب 
مجموعـــة متجانســـة مـــن الحـــالات. 
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مثـــل  الحيوانـــات  الأحيـــان  بعـــض  في  تســـتخدم  وقـــد 
الدولفـــن أو الخيول، حيث تعد الســـباحة مـــع الدولفن 
في المـــاء نـــوع من العـــلاج بالترفيـــه بالإضافة إلـــى كونها 
نوعـــا من العـــلاج الطبيعي وقـــد تبن للباحثـــن الفوائد 
للمصابـــن  بالنســـبة  الدولفـــن  مـــع  للســـابحة  الجمـــة 
باضطـــراب التوحـــد أو الإعاقـــة الذهنية، والأمر نفســـه 
بالنســـبة لركـــوب الخيـــل فهـــو عـــلاج طبيعـــي في المقام 
الأول ويمكـــن اعتبـــاره مـــن العـــلاج بالترفيـــه عند بعض 

الحالات. 

فوائد العاج بالترفيه 
فوائـــد العـــلاج بالترفيـــه لا تقتصر فقط علـــى النواحي 
النفســـية عنـــد الفـــرد ذو الإعاقـــة بـــل يمتـــد تأثير هذه 

النـــوع مـــن العلاج إلـــى النواحـــي التالية: 

- تطويـــر المهارات الحركيـــة وزيادة الحركة في العضلات 
وتقويتها. 

ومرونـــة  الحركـــي  والمـــدى  المفاصـــل  مرونـــة  زيـــادة   -
ممارســـة  عنـــد  العضـــلات 
الرياضيـــة  النشـــاطات 
بشـــكل  والمعـــدة  المدروســـة 
الإعاقـــة.  لـــذوي  خـــاص 

وظائـــف  في  عـــام  تحســـن   -
أعضـــاء الجســـم مثل تحســـن في 
الوظيفـــة التنفســـية والـــدورة الدمويـــة في 

الجســـم وغيـــر ذلـــك مـــن الوظائـــف. 

- التحســـن والتطور في النواحي النفســـية والاجتماعية، 
ويشـــمل ذلك تطوير الثقة بالنفـــس والتأقلم مع الإعاقة، 
وتطويـــر التواصل الاجتماعي مع الآخرين والتخفيف من 
القلق والحصر النفســـي والانعـــزال الاجتماعي والتقليل 
مـــن مســـتوى الاكتئـــاب وغيـــر ذلـــك مـــن الاضطرابـــات 
النفســـية التـــي تلاحظ بكثرة عند بعض الأشـــخاص من 

الإعاقة.  ذوي 

- تطويـــر القـــدرات والمهـــارات الإدراكيـــة والمعرفية عند 
الأشـــخاص من ذوي الإعاقة ويشـــمل ذلـــك زيادة الانتباه 
والتركيـــز والذاكرة ومهارات التنظيـــم والقدرة على أخذ 

القـــرار وتعديل الســـلوك والمهـــارات المعرفية الأخرى.
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 برنامج عاجي بواسطة ركوب الخيل

لماذا الخيل؟
وعـــن أســـباب اختيـــار الخيـــل للبرنامـــج العلاجـــي أن 
في  توجـــد  لا  عـــدة  وصفـــات  بســـمات  تتميـــز  الخيـــل 
حيوانـــات أخـــرى، وهـــذه الخصائص جعلت مـــن الخيل 
وســـيلة وأداة تدريـــب ذات خصائـــص مميـــزة لا تتوفـــر 
في وســـائل علاجيـــة أخـــرى بحيث يمكن الاســـتفادة من 
هذه الخصائـــص لتعزيز وتطوير مختلـــف القدرات عند 
الشـــخص ذو الإعاقـــة وتزويده بخبرات حســـية وحركية 

جديدة لا يمكنه الحصول عليها دون اســـتخدام الخيل.

إضافـــة إلى التحفيز الحســـي الذي يتوفـــر في الخيل 
نتيجـــة الحرارة المنبعثة مـــن الحصان والتي هي أعلى 
من حرارة جســـم الشـــخص ذو الإعاقـــة ما يؤدي إلى 
مدخـــلات حســـية كثيـــرة، الأمـــر الذي يدفـــع راكب 
الحصـــان إلى بـــذل جهد أكثر للحفـــاظ على توازنه 
والإبقـــاء علـــى وضعيـــة جســـمه بشـــكل مناســـب، 
وبالتالـــي تحريـــك مجموعـــة مـــن العضـــلات أو 
محاولة تنشـــيط حركتها بشـــكل تلقائي، وتطوير 
المـــدى الحركـــي في المفاصـــل، وتحســـن عمليـــة 

التنفـــس وتطوير التناســـق البصـــري الحركي.

المستفيد من المشروع
أمـــا عن الإعاقـــات المســـتفيدة مـــن البرنامـــج العلاجي 
عـــلاج  في  عـــادة  يســـتخدم  الخيـــل  ركـــوب  بواســـطة 
  , والنمائيـــة  الذهنيـــة  الإعاقـــة  ذوي  مـــن  الأشـــخاص 
بحيـــث يقـــوم علـــى عـــدة أســـس أهمهـــا الاســـتفادة من 
الســـمات والخصائـــص التـــي تتصـــف بها الخيـــل بطرق 
وأســـاليب ونشـــاطات علاجية وتعليمية وترفيهية للتأثير 
علـــى الجوانـــب النفســـية والجســـدية والإدراكيـــة عنـــد 
الأشـــخاص الذين يعانون من إعاقات جســـدية وحســـية 
وذهنيـــة  واضطرابات عاطفية وســـلوكية مختلفة، ويقوم 
بهذا العلاج شـــخص مؤهـــل علميـــا ومتخصص ومدرب 
بشـــكل خاص على اســـتخدام الحصان لأهداف علاجية 
تناســـب طبيعـــة المشـــكلة التـــي يعاني منها الشـــخص ذو 

. الإعاقة 

ســـوف تســـتفيد من البرنامج خاصة الأطفـــال المصابن 
بالشـــلل الدماغـــي بأنواعـــه المختلفة وإصابـــات الدماغ، 

وذوي الإعاقـــة الذهنيـــة بمختلـــف مســـتوياتها وخاصـــة 
 ، )التوحـــد(  النمائـــي  التأخـــر  وذوي  داون،  متلازمـــة 
إلـــى أنـــه يمكـــن تطويـــر البرنامـــج فيمـــا بعـــد ليشـــمل 
ســـلوكية كضعـــف  واضطرابـــات  البصريـــة،  الاعاقـــات 
الانتبـــاه والحركـــة الزائدة. ويشـــرف عليـــه اختصاصي 
عـــلاج طبيعي بمشـــاركة اختصاصـــي للعـــلاج الوظيفي 
وممرضـــة ومســـاعدين، إلـــى جانـــب المـــدرب المعتمد. 
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وتشـــير الكثيـــر مـــن الدراســـات بعـــد اســـتخدام الخيل 
كوســـيلة علاجيـــة، أن الخيل يتميز بأنمـــاط حركية أثناء 
المشـــي تحاكي أو تشـــبه إلى حد كبيـــر الأنماط الحركية 
عنـــد الإنســـان المتمتع بقـــدرات حركية عاديـــة، وتوصف 
حركـــة الحصـــان على أنهـــا ثلاثيـــة الأبعـــاد، فالحصان 
يتحـــرك إلـــى الأمـــام والـــى الخلف وإلـــى الأعلـــى، مما 
يـــؤدي إلـــى تحريـــك مجموعـــة مـــن عضـــلات الجســـم، 
وهـــذه الحركة مـــن شـــأنها أن تحدث ردود فعـــل حركية 
في مجموعـــة مـــن عضـــلات الجســـم وبشـــكل خاص في 
عضـــلات الحـــوض والجـــذع وعضـــلات أســـفل الظهـــر 
عنـــد الشـــخص ذو الإعاقة  ويشـــير الباحثـــون أيضاً أن 
حركـــة الحصـــان تزود الشـــخص ذو الإعاقـــة بمدخلات 
حســـية متنوعـــة وذات إيقاع خاص وبتكـــرار لا تتوفر في 
حيـــوان آخـــر، الأمر الذي يؤدي إلى تحفيز الاســـتجابات 
الحركيـــة عنـــده وخاصـــة في عضـــلات الجـــزء الأســـفل 
مـــن الجســـم ويعـــزز التناســـق الحركـــي بـــن مجموعـــة 
مـــن العضـــلات، إضافة إلـــى عضلات الجـــذع والتحكم 
بالـــرأس وتطويـــر العضلات الدقيقـــة في أصابع اليدين، 
وعضـــلات الحوض والـــورك والرجلن، وتخفيض الشـــد 
أو التشـــنج العضلـــي وذلـــك عـــدا أن ركـــوب الخيل يمثل 
متعـــة مـــن نـــوع خـــاص ويـــزود الطفـــل أو الشـــخص ذو 
الإعاقـــة بخبـــرات تعليميـــة وإدراكيـــة لا يمكـــن توفيرها 
باتبـــاع طـــرق علاجية أخـــرى، ناهيـــك عن تأثيـــره على 
الناحيـــة النفســـية والتواصـــل الاجتماعي مع أشـــخاص 
مختلفـــن وزيـــادة الاهتمـــام بالعالم الخارجـــي، وتطوير 
الثقـــة بالنفـــس والنمـــو العاطفي وتحســـن صـــورة ذوي 

الإعاقـــة عـــن ذاته.

اعداد: عائدة مقشر 
أخصائي برامج وانشطة ذوي الإعاقة 
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مركز الخدمات التربوية الخاصة لأطفال )تفاؤل(. 
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للاستفادة من أجهزة 
الآيباد في تعليم 

الأطفال من ذوي
 الإعاقة

لـــم يعـــد القـــول إن أجهـــزة الآيبـــاد وســـيلة مفيـــدة جدا في 
الصفـــوف الدراســـية خبـــرا جديدا. وهـــذا ينطبق على كل 
طالـــب، كلٌ حســـب طريقـــة تعلمه، ويدخـــل في ذلك طاب 
ذوي الإعاقة ومعلميهم، فهو بالنســـبة لهم بمثابة وســـيلة 
فاعلـــة للترجمـــة والتواصـــل، وهـــو يقلـــل مـــن الإحبـــاط، 
ويعـــزز ثقة الطالب بنفســـه، ويعلم الطالـــب المهارات التي 

يحتاجها. 

ق10
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ولكن لما يعتبر الجهاز مفيدا للطلاب من ذوي الإعاقة؟
هنـــاك عشـــر طـــرق للاســـتفادة مـــن أجهـــزة الآيباد في 

تعليـــم الأطفـــال مـــن ذوي الإعاقـــة وهي: 

أن اجهزة الآيباد وسيلة سهلة لاستخدام:
علـــى عكس بقيـــة الأجهزة، تعتبـــر أجهزة اللمس ســـهلة 
الاســـتخدام، وهـــذا يعنـــي أن الطلاب مـــن ذوي الاعاقة 
الذيـــن يعانـــون مـــن خلـــل في الوعـــي البصـــري المكانـــي 
ســـيكونون قادرين على اســـتخدام أجهـــزة الآيباد، وذلك 
لأن ترتيـــب التطبيقات فيها يسُـــهل عمليـــة التنقل بينها.

والأمـــر ينطبـــق أيضـــا علـــى اشـــخاص ذوي الإعاقـــات 
الحركيـــة، فتقنيـــة الشاشـــة التي تعمل باللمس تتناســـب 
مـــع حركـــة أجســـادهم، فاســـتخدام اللمـــس أســـهل من 
الضغـــط، كمـــا أنهـــم لا يحتاجـــون تركيـــز نظرهـــم في 
شـــيئن )الشاشـــة ولوحة المفاتيح(، بل يستطيعون النظر 

إلـــى الشاشـــة فقط.

ولذلـــك يمكننـــا القـــول إن أجهـــزة الآيبـــاد تســـاعد على 
تنميـــة المهـــارات الحركية، وهـــذا ما حدث مع فنســـنت، 
والـــذي يعانـــي مـــن متلازمـــة داون، فاســـتخدام إصبعه 
للكتابـــة علـــى الشاشـــة، اســـتطاع فنســـنت تطوير نفس 
المهارات التي يحتاجها الشـــخص ليمســـك قلـــم، وبذلك 
يكـــون الآيبـــاد مفيـــدا أيضا لتنميـــة المهـــارات الحركية.

تجنب إصابة الطاب بالضغط والإحباط:
كل طالـــب لـــه نقـــاط قـــوة ونقـــاط ضعـــف، والســـؤال 
الـــذي يجـــده طالـــب مـــا ســـهلا، قد يكـــون صعبـــا على 
طالـــب آخـــر، وهذا الأمـــر يصيب الطالـــب ذوي الإعاقة 

بالإحبـــاط والشـــعور بعـــدم الجـــدوى.

فأجهـــزة الآيباد تســـاعد على التخلص من هذه المشـــكلة 
وذلـــك مـــن خـــلال التطبيقـــات المختلفة التـــي تتناول كل 
مهـــارة قـــد يحتاج إليهـــا الطالـــب، فلو أن أحـــد الطالب 
قـــام بمحاولـــة حـــل نشـــاط معقـــد، وصعب عليـــه ذلك، 
يســـتطيع اســـتخدام الآيبـــاد في دراســـة المهـــارات التـــي 

يفتقـــر إليها لحـــل النشـــاط، ثم يبـــدأ بالحل.

يســـتطيع الطالـــب مـــن خالـــه اختيـــار بيئـــة التعلـــم 
التـــي تائمـــه:

يتيـــح الآيبـــاد للطالـــب اختيـــار مـــا يلائمـــه، وبذلـــك لا 
يحتـــاج الطالـــب لإضاعة وقته بدراســـة شـــيء لا يحتاج 

إليـــه في ذلـــك الوقت.
ولا يقتصـــر الأمـــر فقـــط علـــى التعلـــم الذاتـــي، ولكـــن 
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الآيبـــاد مفيـــد أيضـــا داخل الصـــف، فالطالب الســـمعي 
مثلا يســـتطيع اســـتخدامه بتســـجيل المحاضرة بدلا من 
تشـــتيت تركيـــزه بكتابـــة الملاحظـــات أثنـــاء المحاضـــرة، 
ويســـتطيع المعلـــم أيضـــا توفير نســـخة بصريـــة للطلاب 
البصريـــن -ـ كالأطفال المصابـــن بالتوحد مثلاـ، ويمكن 
اســـتخدامه في الصـــف أيضـــا للبحـــث عـــن أي معلومـــة 

مثـــلا، أو لشـــرح شـــيء يصعـــب فهمه.

يساعد الطاب من ذوي الإعاقة على التواصل:
هنـــاك العديـــد مـــن التطبيقـــات التـــي تســـاعد الطلاب 
الذيـــن لا يجيـــدون التواصـــل اللفظـــي، للتواصـــل مـــع 
زملائهـــم، وذلك من خـــلال اختيار عبـــارات موجودة، أو 
توقـــع تكملة الجملة، أو إتاحة الفرصـــة للطالب للإجابة 
بنعـــم أو لا فقـــط، وبذلك يكون للطالب صوت مســـموع، 
ويخَِـــفُ عليـــه ضغـــط الخـــوف مـــن عـــدم قدرتهـــم على 
التعبيـــر عـــن أنفســـهم بصـــورة صحيحة، وبذلـــك ينمّون 

مهـــارة الحديـــث تدريجيا.

يمكن استخدامها كوسيلة عاج:
يوفر الآيباد بعض التطبيقات التي يســـتطيع استخدامها 
الاخصائيـــن لتنميـــة بعـــض المهـــارات، ففـــي الآيتيـــون 
مثلا، هناك قســـم مخصـــص للتعليم الخـــاص وهو يعلم 
الطـــلاب كل مـــا يحتاجـــون إليـــه ابتداءً من لغة الإشـــارة 

وانتهـــاءً بمهارات الحيـــاة اليومية. 

تساعد الطالب على تنمية الوعي الاجتماعي:
يعتقـــد الكثيـــر أن التكنلوجيـــا ســـبب في قلـــة التواصـــل 
الاجتماعـــي، ولكـــن بالنســـبة للطـــلاب الذيـــن يحتاجون 
لبنـــاء مهاراتهـــم الاجتماعيـــة، فأجهـــزة الآيبـــاد وســـيلة 

علـــى  فالمقابـــلات  تايم فاعلـــة،  فيس  موقع 
كيـــز مثلا، يســـاعد الطلاب على  لتر ا
علـــى قراءة إيمـــاءات الوجه، 

المهـــارات  ويمكـــن تنميـــة هـــذه 
التطبيقـــات في  خـــلال  مـــن  أكثـــر 

القســـم التعليمي الخـــاص في الآيتيونز 
والتـــي تركز علـــى التطـــور العاطفي، فهي 

توفر لهـــم التعليـــم والتمرين الـــذي يحتاجون 
. ليه إ

تساعد على متابعة السلوك )تطور الطالب(:
مـــن المهم بالطبـــع مراقبة تصرفات طلابـــك، لتعرف من 
يقوم بحـــل الواجبات، ومـــا الصعوبات التـــي يواجهونها، 
ومراقبـــة تصرفـــات طـــلاب ذوي الاحتياجـــات الخاصة 
أهـــم، ليـــس فقط مراقبـــة تطورهم، ولكـــن أيضا معرفة 
علـــى  يســـاعد  وهـــذا  يواجهونهـــا،  التـــي  الصعوبـــات 
التشـــخيص، ثم معالجته، فليس كل الاشـــخاص من ذوي 
الإعاقـــة من صنف واحـــد، وكلما كانـــت معلوماتك حول 

طريقـــة تعلـــم الطالب أدق، كلما اســـتطعت مســـاعدته.
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تساعد على التنظيم:
العديـــد مـــن الطـــلاب مـــن ذوي الإعاقـــة لا يجيـــدون 
ترتيـــب أنفســـهم، )ولكن ليـــس جميعهم لنفس الســـبب(، 
باســـتخدام الآيباد، لن يفقد الطـــلاب واجباتهم، وأوراق 
العمـــل الخاصـــة بهـــم، أو كتبهم، وهـــذا ســـيوفر للمعلم 
الوقـــت الـــذي يســـتغرقه الطالـــب للبحـــث عـــن الورقـــة 

. بة لمطلو ا

لا تشعر الطالب بالإحراج:
يشـــعر الطلاب من ذوي الإعاقـــة دائما أنهم على هامش 
الصـــف، كمـــا أن إعطائهـــم تماريـــن وأدوات مختلفة عن 

الآخريـــن تشـــعرهم بالإحـــراج، ولكـــن الأمـــر مختلـــف 
حينمـــا يتعلـــق بالآيباد، فإعطاء طلاب مـــن ذوي الإعاقة 
الآيبـــاد يجعـــل الآخريـــن يغـــارون منهـــم بدل الســـخرية 
منهـــم، والأمر نفســـه لو اســـتخدم جميع طـــلاب الصف 
الآيبـــاد، فلن يعـــرف أحد ماهية الأنشـــطة التي يقوم بها 

الآخرون.

تساعد الطاب الذين يعانون من مشاكل عاطفية:
يســـتطيع المعلم اســـتخدام الآيباد للاســـتماع للموســـيقى 
عندمـــا يشـــعر أن الطالـــب بحاجـــة لهـــا كـــي يهـــدأ، ثم 

إيقافهـــا عنـــد حاجـــة الطفـــل للتركيز.

المرجع: 
 Edudemic- ARTICLESNEWSTRENDSHOW
 TOUPDATESTOOLSSOCIAL MEDIAONLINE

COLLEGE REPORTABOUT US

اعداد: ريان الجمل
باحث برامج وانشطة  - قسم شؤون ذوي الإعاقة 
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النمو الحركي:
يصعـــب أحيانـــا التمييـــز بـــن أداء الأطفال مـــن ذوي الاعاقة واقرانهم غير المعوقن على المهـــارات الحركية العامة وبعض 
المهـــارات الدقيقـــة كمـــا تلعـــب العوامـــل الوراثيـــة والبيئيـــة دورا واضحا في تطور المهـــارات الحركية لـــدى الأطفال من ذوي 
الاعاقـــة، كمـــا تؤثـــر العوامل الجســـمية بطريقة مباشـــرة أو غير مباشـــرة علـــى مظاهر النمو الحركي، وعلى ســـبيل المثال 
تلعـــب مظاهـــر اللياقـــة الجســـمية دورا واضحـــا في تطور المهـــارات الحركية إذ يؤثـــر ضعف اللياقة الجســـمية على مظاهر 

القفز والجري والســـباحة والوقوف والمشـــي ..... الخ. 
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1- مظاهر النمو الحركي للأطفال ضمن 
المنحنى الطبيعي:

النمو الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة
 )2-6( سنوات:

تعتبـــر مرحلة النشـــاط الحركي المســـتمر وتمتاز حركات 
الطفـــل بالشـــدة والســـرعة في الاســـتجابة والتنـــوع، كما 
تكـــون غير متزنـــة ويكاد يكـــون النمو الحركـــي محصور 
في العضـــلات الكبيـــرة ويـــزداد تدريجيـــا التوافق الحس 

الطفل. لـــدى  حركي 

النمو الحركي في مرحلة الطفولة الوسطى

 )6-9( سنوات:

يســـتطيع الطفل المشـــي والجري والقفز وركوب الدراجة 
في عمـــر السادســـة، وفي هـــذه المرحلـــة تتهـــذب الحركة 
ويـــزداد  المطلوبـــة  غيـــر  الزائـــدة  الحـــركات  وتختفـــي 
التـــآزر الحركـــي بـــن العينـــن واليدين وتزداد الســـرعة 
والدقـــة ويزداد النشـــاط الزائد كالتســـلق والقفز بالحبل 
والتـــوازن وفي نهاية المرحلة يســـتطيع الطفـــل تعلم العوم 

والسباحة.

النمو الحركي في مرحلة الطفولة المتأخرة

 )9-13( سنة:

تـــزداد دقـــة المهـــارة اليدويـــة وتـــزداد قـــدرة الطفل على 
الاســـتمرار في العمـــل كما يســـتطيع التحكم في النشـــاط 

الحركـــي بشـــكل أفضل
 وينمو التوافق الحركي، بالإضافة إلى تطور النشـــاطات 

التـــي تحتاج إلى مهارة وشـــجاعة أكثر من ذي قبل.

النمو الحركي في مرحلة المراهقة المبكرة

 )12-14( سنة:

تنمـــو القـــدرة والقـــوة الحركيـــة بشـــكل عام ولكـــن يغلب 
علـــى مظاهـــر النمـــو الحركي ســـوء التوافـــق الحركي.

مراحل نمو المهارات الحركية:
المستوى الأول: 

حركات عشوائية غير واضحة الهدف تمهد الطريق 
لظهور الأنماط الحركية المختلفة.

المستوى الثاني:
 حـــركات عامـــة بدائيـــة مؤقتة تهـــدف الى كســـب مهارات 
حركيـــة محددة دون الحاجة الى كثيـــر من الجهد والطاقة 

المستوى الثالث:
 حركات موجهة بصورة جزئية نحو كسب المهارة.

المستوى الرابع: 
حركات موجهة توجيه كامل نحو كسب المهارة.

المستوى الخامس: 
اتســـاق بـــن حـــركات بعـــض المهـــارات الصغيرة لكســـب 

كبيرة. مهـــارة 

2- مظاهر النمو الحركي لدى الأطفال 
ضمن المنحنى الطبيعي:

قد تتشـــابه مظاهـــر النمـــو الحركي لـــدى الأطفال ذوي 
الاعاقـــة واقرانهم غير المعوقن كـــذوي الإعاقة الذهنية 
البســـيطة والصـــم، وصعوبـــات التعلـــم .... الـــخ. وقـــد 
تختلـــف مع الأطفال ذوي الإعاقة المتوســـطة والشـــديدة 
والمكفوفـــن وذوي الإعاقـــة الحركيـــة، ويؤكـــد ذلـــك مـــا 
أشـــارت إليـــه “لا مبرت “مـــن تقـــارب أداء ذوي الاعاقة 
واقرانهـــم في المهـــارات الحركيـــة، كمـــا أشـــارت بعـــض 
الدراســـات المتعلقـــة بتقـــارب الأداء علـــى فقـــرات بعـــد 
النمـــو الجســـمي لـــدى كل مـــن ذوي الاعاقـــة الذهنيـــة 
واقرانهـــم الذيـــن يضاهونهـــم في العمـــر الزمنـــي علـــى 
مقيـــاس الجمعيـــة الأمريكيـــة للســـلوك التكيفـــي، ومـــن 

الاختلاف: مظاهـــر 
تأخـــر ظهـــور النمـــو الحركي كالحبـــو أو الزحـــف ...الخ 

عن معـــدل النمـــو الطبيعي.
اختـــلاف معدل تكـــرار ظهور المهـــارة الحركيـــة وخاصة 
مهـــارات الحيـــاة اليوميـــة والمهـــارات الأخـــرى كالجـــري 

والقفـــز والتســـلق.. الخ
ذوي  بعـــض  لـــدى  الحركـــي  النمـــو  مظاهـــر  تتميـــز 
الاعاقة`الذهنيـــة من حيث نوعية وطبيعـــة تلك المهارات 
الحركيـــة فمثـــلا في مهـــارة المشـــي قـــد يمشـــي الطفـــل 
مباعـــدا بن قدميه أو يمشـــي متثاقـــلا أو يجر قدميه أو 

يضـــرب بهمـــا الأرض.
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دراسة:

36 مليون مكفوف بالعالم

وتوقع ازدياد العدد 3 مرات 
في 2050

أظهرت دراســـة حديثة نشـــرت نتائجها، اغســـطس الماضي أن عدد المكفوفين في العالم سنة 2015 بلغ 36 
مليون شـــخص، متوقعـــة أن يزيد هذا العدد ثـــاث مرات بحلول ســـنة 2050 بفعل النمـــو الديموغرافي 

السكان. وشيخوخة 
وأشـــار معـــدو هذه الدراســـة ،التـــي نشـــرتها مجلة “ذي 
لانســـت غلوبال هلث”، إلى إمكانيـــة التخفيف من وتيرة 
هذه الزيادة شـــرط زيادة الاســـتثمار في تطوير علاجات 

جديدة.
وبينـــت الدراســـة، أن 217 مليون شـــخص كانـــوا يعانون 
قصـــورًا بصريًا بدرجـــة معتدلة أو حادة ســـنة 2015 أي 
بزيـــادة قدرهـــا 35 % عـــن العـــدد ســـنة 1990، كما من 
المتوقـــع أن يبلـــغ عـــدد هؤلاء 588 مليون شـــخص ســـنة 
2050، وفـــق الدراســـة التـــي جمعت بيانـــات تتناول 188 

. ا بلدً
وكان أكثر من مليار شـــخص في العالـــم يعانون من قصر 
البصـــر الشـــيخوخي، وهو اضطـــراب يظهر مـــع التقدم 

السن. في 
وبحســـب تعريـــف منظمـــة الصحـــة العالميـــة، العمى هو 
الحالـــة التـــي تقل فيها حـــدة البصر لدى الشـــخص عن 
20/1 أو يكـــون حقـــل النظر لديه محدودًا بمســـتوى 10 
درجـــات أو أقـــل، في حـــن القصـــور البصـــري الحاد هو 

حالـــة الشـــخص الـــذي تتـــراوح فيهـــا حـــدة البصر بن 
20/1 و10/1، والقصـــور المعتدل بـــن 10/1 و10/3,3.
ولفـــت الباحثـــون، إلى أن “النســـبة الإجماليـــة للإصابة 
بالعمـــى تراجعت من 0,75 % ســـنة 1990 إلى 0,48 % 
ســـنة 2015 ،في حـــن تراجعت نســـبة الإصابات بقصور 
بصـــري معتـــدل إلى حـــاد من 3,83 % إلـــى 2,90 %”.

وعزا معدو الدراســـة، هذا الوضع إلى تحســـن مســـتوى 
الحيـــاة وبرامـــج الصحة العامـــة وتطـــور العلاجات مثل 
جراحات معالجة إعتام عدســـة العن وتحســـن الوصول 
إلـــى خدمـــات طـــب العيـــون. غير أنهـــم أشـــاروا إلى أن 
“عدد الأشـــخاص المعنين بهذه المشـــكلات زاد في العالم 

بمـــوازاة النمو الديموغرافي وشـــيخوخة الســـكان، نظرًا 
إلـــى أن أكثرية حالات القصور البصـــري متصلة بالتقدم 

السن”. في 
وبينـــت الدراســـة أيضًـــا، فوارق كبيـــرة بـــن المناطق مع 
نســـب مرتفعـــة خصوصًـــا في البلدان المنخفضـــة الدخل 

في أفريقيـــا جنـــوب الصحراء وآســـيا.
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يختـــار المعلم أســـاليب التدريس لطابه حســـب المتغيرات 
التاليـــة: درجـــة الإعاقـــة، وشـــدة الإعاقة، والعمـــر الذهني 
للطفـــل، وتتنـــوّع أســـاليب التدريـــس في التربيـــة الخاصّـــة 
وتســـتند علـــى تشـــخيص حالة الطفل ووضـــع حل وخطة 
لعاجهـــا وتشـــمل عـــدة محـــاور أهمهـــا تقييـــم الطالـــب، 

وفاعليـــة التدريـــس، ووضـــع خطـــة دراســـية وتنفيذها. 

مبادئ التعليم
يجـــب أن يكـــون التعليـــم منظمـــاً وموجهاً حســـب درجة 

الإعاقـــة، ومـــدى اســـتجابة الطفـــل للتدريب.
يجـــب أن يركـــز المعلـــم علـــى تدريـــب الطالـــب أكاديميـــاً، 
وتحســـن قدرة الطالب على الاستجابة للتدريب والتطوير.

يجـــب أن يـــزود المعلم الطلاب بالفـــرص اللازمة لتحقيق 
النجاح، من خلال اســـتمرارية التعليـــم وتحديد أهدافه.

أن يتـــم تزويد الطلاب بالتغذيـــة الراجعة من قبل المعلم، 

حتى تتحسن استجابتهم وقدرتهم على التقدم.
أن يهيء المعلم الظروف الإيجابية والممتعة للطلاب.

تعزيـــز الطلاب وتشـــجيعهم ودعمهم واســـتثارة دوافعهم 
لتحســـن قدرتهم علـــى التعلم.

استثارة انتباه الطالب من خلال المثيرات اللفظية والحسية.
يجب أن يفهم المعلم القدرات الفردية للطلاب.

ينبغـــي أن يشـــارك الآبـــاء مـــع المعلـــم في معرفـــة الأمور 
التـــي يجـــب تعليمهـــا للطفل.

تحديـــد مســـتوى أداء الطفـــل، وقدرتـــه علـــى التفاعـــل 
المعلم. مـــع  والتواصـــل 

تحديـــد الأمور التي يجـــب على الطالـــب أن يتعلمها بعد 
أن يتـــم تقييم الطفل.

يجب معرفة الأهداف المرجوة من تدريب الطفل.
تقســـيم أهـــداف التدريـــب إلى أهـــداف صغيرة ليســـهل 

تنفيذهـــا، وتكون قابلـــة للقيـــاس والتحليل.
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تدريس المهارات اللغوية: 
توفيـــــر الفرصة للطفل للتفــــــــاعل مـــع المجتمـــع المحيـــط 

. به
تدريـــب الطفل لغويـــاً، والتكلم مع الطفـــل بطريقةوظيفية 

هادفة. وتعليمية 
تحديـــد مدى حاجـــة الطفل إلـــى تلقّي العـــلاج اللغوي في 

ضوء تقييـــم حالته.
تعريـــف الطفـــل بمعانـــي الكلمات المختلفـــــــــــة، وتعليمـــــه 

توظـــــيف الكلمـــات في أماكنها.
يجـــب أن يكون الطفل مســـتمتعاً ومســـروراً خـــلال تعليمه 

مفـــردات اللغة.

المهارات الاجتماعية: 
يجـــب تقـــديم نمـــوذج مناســـب للطفـــل وعـــدم اســـتخدام 

معه. العقـــاب 

تعريـــف الأطفـــال بالتصـــرف المتوقـــع منهـــم إذا واجهـــوا 

جديدة مواقـــف 

اســـتخدام النشاطات المناســـبة لعمر الأطفال، ومهاراتهم، 

وقدرتهـــم على التواصل.

توفير النشاطات الاجتماعية بشكل يومي لأطفال.

تعزيز الطفل في حالة السلوك السليم.
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ــن  ــرة ، مجموعــة م ــة الأخي ــت الدنمــارك ،في الآوان اتجه
ــي تهــدف لمســاعدة الأشــخاص  ــدة والت الخطــوات الجدي
ســوق  في  التمييــز  التوظيف،وتمنــع  في  الإعاقــة  ،ذوي 
العمــل ،وذلــك بعــد صــدور دراســات متخصصــة ،صــدرت 
»المؤسســة  عــن  الماضــي  الثانــي  كانــون  ينايــر/  في 
الوطنيــة للتوحــد« ،يتبــن أنّ تشــغيل مــن لديهــم توحــد 
في الدنمــارك، يقتصــر علــى 3 مــن 10 فقــط )لمــن هــم 
علــى  تقريبــاً  النســبة  ذات  وهــي  ســنة(،  و65   18 بــن 
ســابقة. بريطانيــة  لدراســة  وفقــاً  الأوروبيــة   الأراضــي 

وأيضــا في العــام الماضــي ،جــرى التركيــز علــى معانــاة مــن 
لديهــم توحــد في الدنمــارك ،بعــد الكشــف عــن واقــع أنّ 
4 مــن كلّ 10 ينتهــي بهــم المطــاف كمتلقــن لمســاعدات 
ــات(.  ــة شــهرية مــن البلدي ــة )مســاعدات نقدي اجتماعي

عرضــت  أن  ،بعــد  مقلقــة  الأرقــام  تلــك  واعتبــرت 
اســتقصائياً  برنامجــاً  الدنماركيــة  التلفزيونيــة  المحطــة 
كـ«معاقــن«  إليهــم  ينظــر  الذيــن  هــؤلاء  حالــة  ،حــول 
ذلــك  إثــر  وجــرى  خفيــة«،  »مواهــب  أنّهــم  ليتبــن 

بهدف منع التمييز في 
سوق العمل ..

خطوات جديدة لتشغيل ذوي الإعاقة 
في الدنمارك

،لبحــث عــروض توظيــف مرنــة  بــن الشــركات  تدافــع 
إنســان. ألــف   55 بنحــو  تقــدر  التــي  الفئــة   لتلــك 

مشــروعاً   2014 عــام  في  أسســت  كوبنهاغــن  وكانــت 
تجريبياً، بعنوان »الإتقان«، اســتمر حتى 2016 واســتوعب 
نحــو 220 شــخصاً مــن ذوي الإعاقــة المعرفيــة لدمــج الفئة 
الدنماركيــة التــي تعانــي مــن عــدم التوظيــف. وفي مراجعــة 
قــرّب  مشــروع  أنّــه  تبــنّ  الــذي  التجريبــي،  للمشــروع 
ــة تتوافــق  ــى وظائــف مرن ــراً هــؤلاء مــن الحصــول عل كثي
وإعاقتهــم، اتفقــت آراء المختصــن ومنظمــات الأشــخاص 
ذوي الإعاقــة علــى أنّ البلديــات الأربــع التــي شــاركت في 

التجربــة »نجحــت في جعــل مــن لديهــم ضــرر دماغــي 
 في الدخــول إلــى الوظائــف التــي تناســب وضعهــم«.

وفقــاً لمديــر المنظمــة الدنماركيــة للإعاقــة ثوركيلــد 
ــم  ــة لديه ــإنّ »الأشــخاص ذوي الإعاق أولســن، ف

وعليــه  النــاس«.  يظــن  ممــا  أكثــر  قــدرات 
المعهــد  إلــى  بالإضافــة  المنظمــة،  شــاركت  88



الوطنــي للبحــوث البلديــة والإقليميــة )Kora(، في التجربة 
ــز  ــه »يمكــن لمراك ــى اســتخلاص يقــول إنّ ــي أفضــت إل الت
التشــغيل حــول البلــد أن تضــع تلــك الفئــة مــن بــن الفئــات 
لأفرادهــا  الطريــق  وتعبيــد  التوظيــف  في  المســتهدفة 
واحتياجاتهــم«. رغباتهــم  تناســب  بأشــغال   ليلتحقــوا 

جــرى  العمــل  ســوق  في  الإعاقــة  ذوي  دمــج  ولإنجــاح 
ــا  ــن المســؤولن عــن قضاي إشــراك المرشــدين الاجتماعي
هــؤلاء الذيــن تبــن أنهــم يبــدون رغبــة في العمــل بــدلاً مــن 

الانعــزال وتلقــي المســاعدات فقــط.
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 بيتهوفن
انتصر  الذي  الموسيقى 

على عالم الصمت

مشاهير تحدوا الاعاقة
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شـــهدت مدينـــة بـــون الألمانيـــة ،ميـــلاد الفنـــان العبقري 
لودفـــج ،فان بيتهوفن عام ،1770 وظهر تميزه الموســـيقي 
منذ صغره ،فنشـــرت أولى أعماله وهو في الثانية عشـــر 

من عمره عـــام 1783.

 واتســـعت شـــهرته كعازف بيانو في ســـن مبكـــرة، ثم زاد 
إنتاجـــه وذاع صيتـــه كمؤلـــف موســـيقى ،عانـــى بيتهوفن 
كثيـــراً في حياتـــه ،عائليـــاً وصحياً ،فبالرغم مـــن أن أبيه 
هـــو معلمـــه الأول الذي وجـــه اهتمامه للموســـيقى ولقنه 
العـــزف علـــى البيانـــو والكمـــان ،إلا أنـــه لـــم يكـــن الأب 
المثالـــي ، فقد كان مدمناً للكحـــول، كما أن والدته توفيت 
وهو في الســـابعة عشـــر مـــن عمره بعد صـــراع طويل مع 
المـــرض ، تاركة له مســـئولية العائلة ،ممـــا منعه من إتمام 
خطته والســـفر إلـــى فيينـــا ،عاصمة الموســـيقى في ذلك 
العصـــر. فهـــل كان التأليف الموســـيقي هو نـــوع من أنواع 

العـــلاج والتغلب على المشـــاكل بالنســـبة لبيتهوفن؟ 

حياته في فيينا عاصمة الموسيقى

في 1789 تحقـــق حلمـــه أخيـــراً ،فقـــد أرســـله حاكم بون 
إلـــى فيينا ،وهناك تتلمذ على يـــد هايدن ،ولكن بيتهوفن 
،صاحـــب الألحـــان واجـــه بعـــض الخلافـــات مـــع معلمه 
،وعندمـــا ســـفر هايـــدن إلى لنـــدن ،تحـــول بيتهوفن إلى 
معلمن آخرين مثل ســـاليري وشـــينك وألبريشـــتبيرجر. 

وقـــد أســـهمت كل هذه الدروس ،والاحتـــكاكات في تكوين 
شـــخصية بيتهوفـــن الفنيـــة ، وحـــاول أن يشـــق لنفســـه 
طريـــق كعازف في عاصمة الموســـيقى ،وســـرعان ما لاقى 
مكانـــة كبـــرى خاصة في الأوســـاط الأرســـتقراطية ،فقد 
حـــاز بإعجاب الأســـرة الملكية وعومل كصديـــق أكثر منه 
مؤلفـــاً، بالرغـــم من ذلك فقـــد عاش ومات فقيـــراً ،غناه 
هـــو أعمالـــه الفنيـــة المتميـــزة ،فقد جـــاء إنتاجـــه الفني 

غزيـــراً حتـــى بعد إصابتـــه بالصمم. 
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صمم بيتهوفن والتحول الكبير

 في شخصيته 
بـــدأت إصابة بيتهوفن بصمم بســـيط عـــام 1802، فبدأ 
في الانســـحاب مـــن الأوســـاط الفنية تدريجيـــاً ،وأمضى 
حياتـــه بـــلا زواج يرتبـــط بعلاقـــات عـــدة مـــع ســـيدات 
صغيـــرات ،إلا أنـــه لـــم يتوقف عـــن الإنتاج الفنـــي ،ولكن 
أعمالـــه اتخذت اتجـــاه جديد. ومع ازديـــاد حالة الصمم 
التـــي أصابتـــه ،امتنـــع عن العـــزف في الحفـــلات العامة 
،وابتعـــد عـــن الحياة الاجتماعيـــة واتجه للوحـــدة ،وقلت 
مؤلفاتـــه ، وأصبحـــت أكثـــر تعقيداً،حتـــى أنـــه رد علـــى 
انتقـــادات نقاده بأنه يعـــزف لأجيال القادمـــة، وبالفعل 
مازالـــت أعماله حتى اليوم من أهم ما أنتجته الموســـيقى 

العالمية.  الكلاســـيكية 
واكتســـبت اثنان من الســـيمفونيات التي كتبها في صممه 
أكبـــر شـــعبية ،وهما الســـيمفونية الخامســـة والتاســـعة 
،كمـــا أنـــه أحـــدث الكثير مـــن التغييـــرات في الموســـيقى 
،وأدخل الغناء والكلمات في ســـيمفونيته التاسعة،فجاءت 

رســـالته إلـــى العالم “كل البشـــر ســـيصبحون إخوة”. 

أعمال بيتهوفن الخالدة
وبالرغـــم مـــن اليـــأس الـــذي أصابـــه في أوقـــات عديدة 
،وكاد يصـــل بـــه للانتحـــار ،إلا أنـــه قـــاوم ووجـــه طاقته 
كلهـــا للإبـــداع الفني ،حتـــى أنه قال يوماً :«يا لشـــدة ألمي 
عندما يســـمع أحـــد بجانبي صـــوت ناي لا أســـتطيع أنا 
ســـماعه ،أو يســـمع آخـــر غناء أحـــد الرعاة بينمـــا أنا لا 
أســـمع شـــيئاً ،كل هـــذا كاد يدفعنـــي إلى اليـــأس ،وكدت 
أضـــع حداً لحياتي اليائســـة ،إلا أن الفن وحده هو الذي 
منعنـــي مـــن ذلـــك« ،وطالمـــا أضـــاف عـــدم تفهـــم الناس 
لحالتـــه ألماً على ألمـــه ،ولكن معاناته لم تطـــل كثيراً ،فقد 
توفي عن عمر يناهز الســـابعة والخمســـن ،بعد أن أثرى 
الموســـيقى الكلاســـيكية العالميـــة ،وصـــار أحـــد أعلامها 

الخالدين. 
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هـــا نحـــن عزيـــزي القارئ بحول الله وقوتـــه في العدد الرابع من مجلـــة لزيم والتي خطت لنفســـها أفقا جديدا 
وتطـــورا ملحوظـــا مـــن حيث الشـــكل والمضمـــون والذى نأمـــل ان تكون خيـــر أداة وموصل جيد لأهـــداف ورؤى 

مبـــادرة بســـت باديز قطر في المرحلـــة المقبلة .

كمـــا اننـــا راعينا أن نغطـــى كافة الاحداث والنشـــاطات في الدولة والتي تصب في مصلحـــة ذوى الإعاقة لكافة 
المؤسســـات والجهات والمراكز وليس نشـــاطات وبرامج مبادرة بســـت باديز وحســـب . .

اننـــا نؤمـــن أن تلـــك الحقبة مـــن تاريخ العمـــل في مجال الدمـــج الاجتماعى لـــذوى الإعاقة   بحاجـــة إلى رؤية 
جديـــدة وأدوات مختلفـــة وفكـــر يتماشـــى وتطـــورات العصر، فلم تعـــد الرســـالة الإعلامية صحيفـــة ورقية أو 
شاشـــة تلفـــاز، ولـــم يعد مذياعاً أو مجلة فحســـب بـــل أصبح الإعـــلام عالماً وحيـــاة بأكملها، وهـــذا التغيير في 
الإعلام يجعلنا بحاجة حقيقية إلى أن نتطور من انفســـنا  حتى نســـتطيع أن ندخل العصر الإنســـاني الجديد 

الـــذي يعتمـــد على الإعـــلام الجديد، والـــذي نعيش بداياتـــه ولا يعرف أحـــد بعد كيف ســـتكون نهايته.

ولا شـــك ان توصيل الرســـالة الصحيحة عن كافـــة القضايا والموضوعات المطروحة والتـــي تخص ذوى الإعاقة 
و توفيـــر أفضـــل الســـبل والطـــرق لدمجهـــم في المجتمـــع هو شـــغلنا الشـــاغل في مجلة لـــزيم وكافة وســـائطنا 

الإعلاميـــة الأخـــرى على شـــبكة الانترنت   .
كمـــا اننـــا في مجلـــة لزيم ندعـــو كافة المهتمـــن والمعنن للاطلاع والمشـــاركة فى أنشـــطة وبرامج مبادرة بســـت 
باديـــز لمـــا تثملـــه من قيمـــة مجتمعية كبيرة ومعبـــر حقيقي بن ذوى الإعاقـــة واقرانهم من غيـــر ذوى الإعاقة .  

وأخيـــرا لابـــد ان نشـــيد بمـــا تقـــوم به دولـــة  قطر في دعـــم قضايـــا ذوي الإعاقة، حيـــث انها ســـباقة في إقرار 
حقـــوق ودعـــم ورعايـــة هذه الفئة صحيـــاً وتعليميـــاً وتوفير العمل المناســـب لمن لديـــه القدرة منهـــم على ذلك.

كمـــا انها ســـباقة أيضـــا في وضع ميثاق مجتمعـــي يكفل لذوي الإعاقـــة الاندماج الكامل والمســـاهمة في قاطرة 
التنميـــة الشـــاملة التـــي تشـــهدها الدولـــة في كافة المجـــالات في ظل القيادة الرشـــيدة لحضرة صاحب الســـمو 

الشـــيخ تميـــم بن حمـــد آل ثاني، أمير البـــلاد المفدى حفظـــة الله ورعاه .  

لزيم .. 
أفق جديد

اشرف العوضي
مدير التحرير
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